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و هم    ی شیزمینه  شود هم وابستهآنچه که دیده می.  دهدشکل می

کل چیزی   همین ترتیب است. به    سایر وجوه طرح کلی تحریک   تابع

تابع روابط اجزاست.    متفاوت از مجموع اجزای آن است زیرا کل 

ها به ادراک حرکت، نحوه ارزیابی اندازه و نمود رنگشناسان  این روان

مدار  -تحت تأثیر تغییر روشنایی توجه داشته و به تفسیرهایی ادراک 

حل   و  حافظه  یادگیری،  مباحث  که   مسئله در  کردند  پیدا  گرایش 

   ریزی کرد.های معاصر در حوزه شناختی را پیی پژوهششالوده

، فروید، توسط    1920نیز در دهه    (Psychoanalysis)  کاویروان

برای اولین بار بر ناهشیار و تأثیرات   کاویروان بنیان نهاده شد. نظریه  

آن بر افکار، امیال و رفتار انسان تأکید کرد.  

 شناسی های اولیه رواندیدگاهای از  : شرح خلاصه1-1جدول 

 نگریفطری

Nativism 

 )دکارت( 

 

 یابی استنگری دقیق قابل دستکه با استدلال و درون  زاده شدن با گنجینه دانش و توان فهم واقعیت . 
   نهایت( را  ها )مثل خدا، خویشتن، اصول بدیهی هندسه، کمال و بینگر بود و برخی اندیشه(، فطری17)ق    دکارت

توان آن را بررسی کرد. همین دیدگاه آغازگر  دانست که میمی  ماشین  آورد. او انسان را مانندفطری به شمار می

 بود.  پردازش اطلاعات  رویکرد

 گرایی تجربه

Empiricism 

 )لاک( 
 

 آیدبدست می  ها و تعامل با جهانتجربه گرایان معتقد بودند دانش از طریقتجربه . 

  ها، دانش و فهم را  های رشد آندانست که تجربهمی   لوح نانوشته  افراد را در بدو تولد همچون  ، (17ق  )  جان لاک

هایی پر  فکر از اندیشه   گرایانبود. به اعتقاد تداعی  گراتداعی  د رآغاز رویکرس کنند«. این دیدگاه  روی آن »ثبت می

های کنونی پژوهش.  یابندمشابهت و تضاد با هم پیوند میشود که از راه حواس به آن راه یافته و از طریق اصول  می

 گرایی دارند.ی آغازین تداعیدر زمینه حافظه و یادگیری، پیوندی با نظریه

 گراییساخت

Structuralism 

 )ادوارد تیچنر(

 

 با تجزیه یک تجربه به عناصر آن برآمدند.    ساختارهای ذهنی تحلیل گرایان در صددساخت 

   نگریدرون  های ذهنی،فرآیندروش وونت برای بررسی  (Introspection  )ها،  مشاهده و ثبت ماهیت ادراک  یعنی

بود. به طوری که محرک فیزیکی معینی را به شیوه منظمی تغییر    های شخص توسط خود شخصها و احساساندیشه

 کرد.  آزمودنی را بررسی می  تجربه هشیار نگری، تغییراتدرونداد و سپس با روش می

   :نگریِ تجارب های بسیار متفاوت از درون( گزارش2( ناکارآمد در بررسی رویدادهای سریع ذهنی؛  1معایب این روش

 آمد.  ها بدست میگیری اندکی از این تفاوت، نتیجه بنا بر اینمختلف؛   یهاحسی ساده در آزمودنی

  او و شاگردانش سه بعد متفاوت برای احساس را  متمرکز بود)به ویژه بینایی(    حواسهای وونت بیشتر بر  پژوهش .

بررسی تهیج/افسردگی. همچنین همکاران وونت  و  لذت، تنش/آرمیدگی  زمینه توصیف کردند: لذت/عدم   هایی در 

 نیز انجام دادند.   حافظهو  ،هیجان، توجه

 کردگراییرکا

Functionalism 

 )ویلیام جیمز(

   ویلیام جیمز به جای تأکید بر تحلیل عناصر هشیاری، بیشتر به بررسی ماهیت سیال و شخصی هشیاری پرداخت. به

نامید.   سیلان هوشیاری  یابد. او این حالت راپذیر بوده و در پاسخ به جریان اطلاعات، تغییر میاعتقاد او ذهن انعطاف

جاندار موفق به انطباق و سازگاری  کند که  این رویکرد به بررسی این پرداخت که ذهن چگونه کار می  در همین راستا،

او را مورد ارزیابی قرار داد. این دیدگاه از    رفتار واقعیها باید  شود. در نتیجه از نظر آنمی   در آن  عمل  و   با محیط

یافته در نظر  ان، هشیاری را نیز یک قابلیت تکویننشأت گرفت. به طوری که  این روانشناس   داروینی تکامل  نظریه

 ها قابلیت سازگاری بیشتری با محیط داشت.اند که ذهن آنگرفتند.  به  این معنا که افرادی بقا یافته
 

 تحولات نوین

شناسی بعد از جنگ جهانی دوم، ورود ابزارهای افزایش توجه به روان

های الکترونیکی در کار پژوهشی این رشته و همچنین  پیچیده و دستگاه

، امکان آزمون و گسترش نظریات 1950پیدایش کامپیوترها در دهه  

 2-1جدول  قدیمی و جدید را فراهم کرد. از جمله این تحولات در  

 . ذکر شده است
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   1950شناسی پس از دهه روان: تحولات نوین در 2-1جدول 

های نظام

 خبرپردازی 

 )هربرت سیمون( 

 

   توان ، نشان  داد که با استفاده از کامپیوتر می1950خر دهه  ادر او  هربرت سیمون مجموعه مقالات درخشان

های خبرپردازی  شناختی پیشین، در قالب نظامکرد و بسیاری از مسائل روان  سازیشبیه  شناختی را های روانپدیده

شناسی  رویکرد پویاتری به روان پاسخ(-های پردازش اطلاعات )به جای محرک فرآیند (  1عرضه شد. در نتیجه: 

به آورد؛  و  انسان  و  ( صورت2جود  گشتالت  نظریات  به  دقیقی  ایندادند    کاویروانبندی  بر  ارائه    بنا  امکان 

 های واقعی را به وجود آوردند. ها با دادهآزمون همخوانی آنهای پیشین در قالب اصطلاحات ملموس و نیز  نظریه

 شناسی زبان روان

 )چامسکی( 

 های ذهنی لازم برای درک و تولید زبان ارائه شد، عامل  هایی که در زمینه ساختو نظریهشناسی نوین  زبان  رشد

در دهه   دیگری  به رشد روان  1950مهم  که  زمینه،  بود  این  در  پژوهش  پیشگامان  جمله  از  انجامید.  شناسی 

ی  ی زبان و پیدایش رشتهشناختی مهم در زمینه های روان، نخستین تحلیلهای نحویساخت، با کتاب  چامسکی

 را توضیح داد.   شناسی زبانروان

 شناسی زیستی روان
 ی مغز و  زیست پزشکی، کشفیات گوناگونی دربارههای  ی تکنولوژیدر زمینه  در همین زمان به کمک پیشرفت

 های ذهنی به دست آمد. فرآینددستگاه عصبی و 

 رویکردهای معاصر روانشناسی

موضوع   رویکرد به  نگرش  شیوه  مختلف   نوعی  رویکردهای  است. 

-ی متفاوتی تبیین میحدودی به گونهشناختی، اعمال آدمی را تا  روان

 کنند.  

 کاویروان 

ی  ( در زمینه19فروید با در هم آمیختن مفاهیم رایج زمان خود )ق  

ها(، شناسی )هشیاری، ادراک و حافظه( و فیزیولوژی )غریزهشناخت 

بنیان نظریه را  انسان  رفتار  درباره  خود  نوین  هسته  ی  کرد.  گذاری 

-افکار، نگرشباشد که به معنای  می  ناهشیار اصلی این رویکرد، مفهوم  

تکانه امیالها،  انگیزهها،  هیجان،  و  از ها،  خودمان  که  است  هایی 

نداریموجود آن بود  ها آگاهی  معتقد  او  ناپذیرفتنی .  )مثل   امیال 

ی دوران کودکی(، از حیطه آگاهی هشیار  شدهشده یا تنبیهامیال منع 

می ناهشیاری  به  و  بر  رانده  همچنان  اما  هیجانروند.   و ،  هاافکار، 

 گذارند.  ما اثر می  اعمال

و   اختلالات هیجانی شده از آگاهی هشیار، به صورت  های راندهتکانه

روانینشانه بیماری  شکل    های  به  یا  جامعه و  مثل   پذیررفتارهای 

هایی کند. افکار ناهشیار به صورتهای هنری و ادبی جلوه میفعالیت

دهند. فروید از خود را نشان می  اطوار بدنی  و   های لفظی لغزشمثل  

برای دسترسی به محتوای ناهشیار    رؤیاتحلیل    و   تداعی آزاد روش  

ها و امیال ناهشیار تقریباً  کرد. در نظریه سنتی فروید، انگیزهاستفاده می

با   انسان نپیوند دار  پرخاشگری و    میل جنسی همیشه به نحوی  د و 

 د.ها تأکید دار ای است که بر مهار این تکانهز با جامعهتیمدام در س 

  رفتارگرایی 

میانجی   های ذهنی فرآیندرفتارگرایان ناب )و حتی معاصر( اعتنایی به  

تقریباً همه رفتارها، بین محرک و پاسخ نداشتند. واتسون معتقد بود  

های خاص، رفتار  است و محیط با تقویت عادت حاصل شرطی شدن

می شکل  دیدگاه  را  این  در  واحد  پاسخ شرطی کوچکدهد.  ترین 

گیری همه انواع الگوهای پیچیده  شود که پایه شکلمحسوب می   رفتار

برای تحلیل زندگی    (S-R)   پاسخ -محرکرویکرد    شود. ازرفتار می

توان استفاده کرد ها میگیری و تداوم اختلالاجتماعی و تشریح شکل

محرک  از  اجتنابی  برنامه  مثال  عنوان  یا  )به  و  پرخوری  های خاص 

های پاوولف کاهش پرخاشگری با پاسخ تنبیهی در برابر آن(.  تلاش

 از رفتارپژوهی بود.ای هم در زمینه پاسخ شرطی، شاخه

 شناختی زیست 

تمام رویدادهای روانی به نحوی با فعالیت مغز و دستگاه عصبی پیوند 

شناسی، به دنبال شناخت روان-دارند. در همین راستا، رویکرد عصب

است   های ذهنیفرآیندعصبی زیربنایی رفتار و  -های زیستیفرآیند

شناختی  مفاهیم و اصول روانو پژوهشگران این گرایش، تلاش دارند تا  

ها تبیین کنند. به عنوان مثال در رویکرد های زیستی آنرا طبق معادل
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های عصبی مورد بررسی زیستی به افسردگی، تغییرات غیرعادی پیک

گیرد. چنین کوششی مستلزم کاهش دادن مفاهیم روانشناختی قرار می

-می  گری شکاهشناختی است. این نوع تبیین را  به مفاهیم زیست

تحلیل زیستنامند.  میهای  نشان  روانشناختی  مفاهیم  که  -دهد 

 شود. شناختی چگونه در مغز بازنمایی می

آسیب اثرات  بر  بررسی  مغز  مختلف  نواحی  ذهنی  فرآیندهای  های 

ادراک  چهره)مثل  نیمکرهپریشی  از  یک  هر  نقش  یا  و  و  ای(  ها 

فعالیت در  مغز  ذهنی  ساختارهای  مختلف  ناقرینگی  های  )مثل 

ها، نقش هیپوکامپ در حافظه و یادزدودگی کودکی( عملکردی نیمکره

 باشد. نیز جز حیطه رویکرد زیستی به روانشناسی می

  شناختی 

محدودیت به  واکنش  در  تا حدودی  رویکرد  و  این  رفتارگرایی  های 

ی نوزدهمی خود ی سدهایجاد شده است و مثل نسخه  S-Rدیدگاه  

  ، استدلال  ، یادآوری،  ادراکهای ذهنی مثل  فرآیند  گرایی( با )ساخت

دورن  مسئلهحل    و   ،گیریتصمیم بر  مبتنی  اما  دارد  نگری سروکار 

روان تفسیرهای  و نیست.  مغز  میان  شباهت  بر  شناختی  شناسان 

طوری که پردازش اطلاعات به صورت مقایسه، کامپیوتر تکیه دارد. به

 گیرد. دریافتی صورت میهای ترکیب و ایجاد تغییرات در داده 

اصلی:  مفروضه با بررسی  1های  تنها  توان به های ذهنی میفرآیند( 

های ذهنی را  فرآیند(  2طور کامل نحوه کارکرد جاندار را دریافت.  

 توان با تمرکز بر رفتارهای معین به طور عینی بررسی کرد. می

شناختی کودکی  پدیده  دیدگاه  یادزدودگی  گونه  ی  این  تبیین  را 

سالمی در  عمدهکند:  تغییرات  زندگی  ابتدایی  نحوه  های  در  ای 

تجربه میسازماندهی  روی  حافظه  در  سه ها  در  تغییرات  این  دهد. 

های زبان افزایش چشمگیر پیدا  سالگی یعنی سنی که در آن توانایی

 شود. کند، بارزتر میمی

 پدیدار شناختی 

با روان از دیرباز همراه  توجه  شنااین رویکرد  بوده که  اجتماعی  سی 

 دارد.    تفسیر انسان از مسائل اجتماعی  وی درک، فهم،  نحوهخاصی به  

روانشناسان از  رویکرد  این  شخصیت  حیطه  پشتیبانی   گرا انسان  در 

انسانمی رویکرد  مفروضهکند.  زیربنایی  گرا،  و    کاویروان های 

انسان    رفتارگرایی طبیعت  درباره  بر  می  رد را  و  خصوصیات کند 

کند که انسان سالم را هم از افراد بیمار  تأکید می  منحصر به فرد انسان 

از حیوان میو هم  متمایز  انگیزش  ها  نیروی  نظریه،  این  طبق  سازد. 

است تا بتوانیم   خودشکوفایی و  گرایش به سوی رشد اصلی هر فرد،  

 تحقق بخشیم. مان راهای بالقوهتوانایی

با توجه به اینکه این رویکرد بیشتر با ادبیات و معارف انسانی همخوانی 

های مغزی هایی مثل یادزدودگی کودکی و یا آسیبدارد تا علم، پدیده

 تواند تبیین کند. را نمی

 شناسیی پژوهش در روانشیوه

پژوهشی،  سازیفرضیه یعنی   نخستین گام هر طرح  فرضیه  ساختن 

 باشد.  ، میگزاره و عبارتی که بتوان آن را آزمایش کرد

فرضیهمهم منبع  علمی  ترین  علمیی  هم  مجموعه)   نظریه  به  ی 

   است. (ی معینی هر پدیدهها دربارهیی از گزارهپیوسته

ها و نتایج بدست آمده  به این معناست که گردآوری داده  روش علمی

کند(، باشد )به نفع تأیید یا رد یک فرضیه عمل نمی  فاقد سوگیری(  1

داشته باشد )یعنی در صورت تکرار مشاهدات، همان نتایج    پایایی(  2

، روش علمی را به طور شناسپدیدارشناسان  بدست آید(. برخی روان

های پژوهشی مختلف به اختصار در کنند. روش کلی مردود اعلام می

 ، شرح داده شده است.4-1جدول 

 شناسیهای روانملاحظات اخلاقی در پژوهش 

 اول یعنی اصل  خطراصل    ،  احتمال  می   کمترین  در  بیان  کند 

 پژوهش نباید بیش از میزان آن در شرایط زندگانی عادی باشد.  

 کند که آزمودنیبیان می  رضایت آگاهانه  ، یعنی اصلاصل دوم-

-ا باید داوطلبانه در پژوهش شرکت کرده و هر زمان که می ه

 ای پژوهش را ترک کنند.  خواهند، بدون هیچ جریمه

   اصل خصوصیطبق  جریا  حریم  در  که  پژوهش اطلاعاتی  ن 

ی خود فرد در  بماند و بدون اجازه  محرمانهآید باید  بدست می

 اختیار دیگران قرار نگیرد. 
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 ( 1396ارشد علوم شود« مربوط به کدام دیدگاه است؟ )تأکید بر اینکه »ذهن انباشته از نظراتی است که از طریق حواس وارد آن می -10
 کارکردگرا  (4 گرا تداعی (3 گرا سرشت (2 ساختارگرا (1

 ( 1395ارشد علوم فرد انسان و  گرایش به سوی رشد، مربوط به کدام رویکرد است؟ )تأکید بر خصوصیات منحصر به -11
 پدیدارشناختی (4 شناختی (3 رفتاری  (2 تکاملی (1

 ( 1394 بهداشت ارشد) دارد؟ قرار ریز یهادگاهید از کی کدام مقابل در گرایتداع یروانشناس -12
 شرطی فعال (4 سازی کلاسیک شرطی (3 گرایی تجربه (2 گراییفطری (1
 ( 1394 بهداشت ارشد) چه؟ یعنی ییکارکردگرا مقابل در ییگراساخت  از منظور -13
 نگرانه در مقابل تحلیل ذهنتحلیل درون (1

 تحلیل رفتاری در مقابل تحلیل ذهن (2

 ماهیت سیال و شخصی هشیاری تحلیل ساختارهای ذهنی در مقابل تحلیل  (3

گرایی نگری در مقابل تجربهفطری (4
 

 نامه پاسخ

پدیدارشناختی، مفروضه رویکرد  زیربنایی  در  رد    کاویروان های  رفتارگرایی  و 

شده و منحصر به فرد بودن و تجربه خصوصی افراد، نسبت به خود، جهان و  

 شود.رویدادها مهم تلقی می

و   داشتن  تغییر  دو  میان  رابطه  تنها  همبستگی  را   جهتو    شدتروش  آن 

 کند.مشخص می

حافظه کلامی افراد در »تأثیر بلندخوانی کتاب به مدت نیم ساعت، بر افزایش  

-ساعت در روز«: متغیر مستقل: بلندخوانی کتاب به مدت نیم  12بازه زمانی  

 : حافظه کلامیمتغیر وابستهاعت در روز/س

گرایی بود، اعتقاد داشت  ترین طرفداران رویکرد تجربهکه از معروف  جان لاک

  کرد ی یدگاه سرآغاز روهستند که این د  لوح نانوشته افراد در بدو تولد همچون  

 بود.  گرا  تداعی 

به جای تأکید بر تحلیل عناصر هشیاری، به بررسی این پرداخت   کارکردگرایی 

  و   انطباق و سازگاری با محیط کند که جاندار موفق به که ذهن چگونه کار می

شود. در آن می عمل

نشان دادند که با استفاده از   1950در اواخر دهه    هربرت سیمون و همکاران

می پدیدهکامیپوتر  روانتوان  شبیه های  را  از  شناختی  بسیاری  و  کرد.  سازی 

عرضه کرد.  های خبرپردازی، نظام شناختی را در قالب  مسائل روان

هایی هستند ، مبتنی بر طرحهای ادراکی تجربه ها بر این باور بودند که  گشتالتی

. آنچه که دیده میشود هم دهد ها شکل می ها و سازمان تجربه به آن محرک که  

سایر وجوه طرح کلی تحریک است.  شی و هم تابع    یزمینه وابسته  

انسان مفروضهرویکرد  زیربنایی  گرا،  درباره   رفتارگراییو    کاویروان های  را 

 کنند.می ردطبیعت انسان  

از روش  گراییساخت  الگوبرداری  به دنبال با  های علمی در شیمی و فیزیک 

بود. به این صورت که یک تجربه را به عناصر آن   تحلیل ساختارهای ذهنی

و آن را بررسی کنند.  تجزیه کرده 

های فطری را قبول نداشتند. به اعتقاد ها و تواناییگرایان وجود اندیشهتداعی

شود که از راه حواس به آن راه یافته و از طریق هایی پر میفکر از اندیشهها  آن

 یابند.اصول مشابهت و تضاد با هم پیوند می

کنند. به  تأکید می  خصوصیات منحصر به فرد انسان رویکرد پدیدارشناختی بر  

گرایش به سوی رشد  عنوان مثال، نیروی انگیزش اصلی هر فرد در این نظریه،  

 است.    خودشکوفایی  و

 نگر، ذاتی است. گرا از راه حواس و در فطریکسب دانش در دیدگاه تداعی

پردازد.یل رفتار میلگرایی به تحلیل ذهن و کارکرگرایی به تحساخت
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 : بافت عصبی1-2جدول 

 توضیحات  مشخصات  نوع یاخته 

 میلیارد  1000تا  10به طور تخمینی  تعداد  نورون 

 های عصبی  ها یا پیامانتقال تکانه  وظیفه

 انواع 

  محلی  (Localاکثر نورون :)  هایی خام  نورونها، بسیار ریز، انتقال پیام به نورون مجاور )قبلاً تصور بر این بود

 و نارسیده یعنی بدون قابلیت انتقال پیام هستند(. 
  درشت (Macro انتقال پیام به مناطق دور :) 

 زوائد

 های مجاور کننده اطلاعات از نوروندریافت :دندریت 

 های فرعی  شدن به آکسونشاخهها و یا غدد و عضلات، شاخهدهنده اطلاعات به سایر نورونانتقال  : آکسون

   پایانه سیناپسیهای انتهایی به نام ظریف با برآمدگی

 ( km/h  300تا   3) است. بودن آن دارمیلینو  قطرسرعت انتقال پیام در آکسون وابسته به  *

ها را شکاف  ی کوتاه میان آنشود. فاصلهبه پیوندگاه میان پایانه آکسونی و یاخته گیرنده گفته می  :سیناپس  *

 نامند.  سیناپسی می

 کارکرد 

 )های حسی به دستگاه عصبی مرکزی های دریافتی گیرندهانتقال تکانه : حسی )آوران 

 )دهنده )ماهیچه و غدد(انتقال پیام عصبی به اعضای پاسخ :حرکتی )وابران 

 انتقال پیام از نورون حسی به حرکتی )فقط در مغز، چشم و   :میانجی

 نخاع(
ها که تغییرات فیزیکی  یافته در اندامهای تخصص یاخته  :گیرنده حسی*  

کنند تا توسط نورون ها را به تکانه تبدیل می و شیمیایی را دریافت و آن

  حسی به مراکز عصبی منتقل شود.

 های نخاعی(، چند هزارم سانتی متر )نورون مغزی()نورونسانتی  120- 90از  اندازه

 تجمع 

 های صدها یا هزاران نورون حسی و/یا حرکتی  ای از آکسوندسته :عصب 

 های تالاموس(ها در مغز و نخاع )هستههایی از تنه نورونتوده : هسته 

 ها در بیرون از مغز و نخاع هایی از تنه نورونتوده :گره 

 گلیایی

 هانسبت به نورون 1به  9 تعداد 

 وظایف 

 ها در جای خود  نگهداشتن نورون 
 ها تهیه مواد غذایی ضروری برای سلامت نورون 
  های مرده، مواد خارجی و زوائد اضافی( سازی مغز )از طریق بلعیدن نورون پاکیزه 
  شاندهیها به ویژه در فضای سیناپسی برای حفظ توان علامتسازی نورونپاکیزه 

  باشد. ها مییاختهاین  افسارگسیختهی تومورهای مغزی به علت تکثیر  تقریباً همه  بیماری 
 

 پتانسیل عمل و آرامش

نورون   غشای  استراحت،  حالت  درون    قطبیدر  یعنی   یاختهاست؛ 

دارد. این تفاوت ولتاژ که حدود   بیشتری   منفی نسبت به بیرون، بار  

ها و فعالیت پمپ ولت است، به دلیل توزیع نامساوی یونمیلی  -70

 .شودایجاد می  پتاسیم-مسدی
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عصبی در سیناپس، تحریک کافی به   های پیکدنبال شلیک  هرگاه به 

برسد، طبق قانون   ی تحریکپتانسیل غشا به آستانه و    رسیدهنورون  

کند که ، نورون یک تکانه عصبی کوتاه و واحد تولید می همه یا هیچ

نافعال و گویند. سپس برای چند هزارم ثانیه  می   پتانسیل عملبه آن  

 .دشومی  دوره مقاوموارد مرحله  

  شوند باز می  ⁺Na های ولتاژیکانالدر جریان پتانسیل عمل، ابتدا  

کاهش شوند، که باعث  سرازیر می  یاختههای سدیم به درون  و یون

داخل    ولتاژ منفی  بار  می یاخته)کاهش  به (  ولتاژ  تغییر  این  شود. 

های بعدی  ی مجاور در غشا منتقل شده و موجب باز شدن کانال ناحیه 

و خروج پتاسیم، غشا به  ⁺K هایباز شدن کانالشود. سپس با  می 

برای بازگرداندن کامل به وضعیت استراحت، .  رددگحالت اولیه بازمی 

را   ⁺Na هایبا صرف انرژی، یون)یا تلمبه یونی(  پتاسیم-مپمپ سدی

موجب ،  فرآیندکند. این  منتقل می یاخته  را به داخل   ⁺K به خارج و

غشا   مجدد  یا    کنندهحس مواد بی.  شودمی قطبش  نووکائین  مانند 

کانال مهار  با  عمل گزیلوکائین  پتانسیل  ایجاد  از  مانع  سدیم،  های 

 . رسندهای حسی به مغز نمی شوند و در نتیجه، پیام می 

نورون برخی  سلولدر  مانند  ها،  گلیایی   در  هاالیگودندروسیت های 

، دستگاه عصبی محیطی   در شوان های  یا سلول دستگاه عصبی مرکزی

کنند که به دور آکسون پیچیده و آن را عایق  تولید می   غلاف میلین 

پیشروی جهشی  د.قرار دارن  های رانویهگرهها،  کند. بین این غلاف می 

تکانه عصبی از یک گره به گره دیگر، باعث افزایش چشمگیر سرعت 

 .  شودانتقال پیام عصبی می 

)مولتیپل اسکلروزیس(، دستگاه ایمنی بدن به میلین    MSدر بیماری  

شود، حمله کرده و موجب تخریب آن و کند شدن انتقال عصبی می 

 د. تواند اختلالات حرکتی و حسی شدیدی ایجاد کنکه می 

  دستگاه عصبی

است و   نخاع شوکی و    مغز شامل    :(CNS)  دستگاه عصبی مرکزی(  1

 . رودشمار می گیری به تصمیم مرکز پردازش اطلاعات و 

دهنده مغز و نخاع شوکی  ارتباط : (PNS) دستگاه عصبی پیرامونی( 2

)شامل اعصاب حسی و حرکتی   تنیکه خود از بخش    هابه سایر اندام

پیام اندامکه  از  را  پاسخها  و  دریافت  ماهیچههای حسی  به  را  ها ها 

های داخلی و غدد که در )پیوند با اندام  خودمختار  برند( و بخشمی

های تنفس، ضربان قلب، و گوارش نقش دارند( تشکیل شده  فرآیند

 است.

عبور  نخاع شوکی های عصبی دستگاه پیرامونی از طریق بیشتر رشته 

مهره ستون  استخوانی  حفاظ  درون  و  دارنکرده  قرار  برخی    د.ها 

شوکی اتفاق  های ساده )مانند بازتاب زانویی( در سطح نخاع  بازتاب

ها را تعدیل افتند؛ با این حال، مراکز بالاتر مغز قادرند این بازتاب می 

 . یا مهار کنند

 سازمان مغز

ها، مغز توان به اشکال مختلف در نظر گرفت. در یکی از آنمغز را می

 دارای سه منطقه است: 

ای، و  )شامل پیاز مغز تیره، پل مغزی، تشکیلات شبکه  مغز پسین (1

 مخچه(؛  

 )شامل برجستگی فوقانی و تحتانی و جسم سیاه(؛         مغز میانی (2

یا  )   پیشین  مغز  (3 کناری  دستگاه  هیپوتالاموس،  تالاموس،  شامل 

  لیمبیک، غده هیپوفیز، و قشر مخ(.
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 های عصبی : پیک2-2جدول 

 عملکرد و اثرات  دهندهانتقال

 استیل کولین 

 

 های سراسر دستگاه عصبیهای موجود در اکثر سیناپساز پیک . 

   (هم باشد )بسته به نوع گیرنده ممکن است بازدارنده  تحریکیبه طور کلی . 
  آلزایمرکننده و کاهش آن در مغز در های تولیدتباهی یاخته هیپوکامپفراوان در   
 شود. پایانی( که منجر به انقباض می ی عضله )در صفحه-های عصبموجود در همه سیناپس 
 ممانعت از رهاشدن آن و در نتیجه مرگ در اثر فلج تنفسی  ،سم بوتولونیوم . 
 کننده آنها، از بین بردن آنزیم تجزیهکشها و حشرهگازهای عصبی در جنگ . 

ن 
خانواده مونوآمی

ها
 

 نفرین نوراپی

 ساقه مغزهای تولید عمدتاً توسط نورون . 

  خلقداروهایی که اثر این پیک را کم و زیاد کنند منجر به کاهش یا افزایش . 

 کندکردن بازگیری آن و در نتیجه ایجاد آثار تحریکی آمفتامینو  کوکائین . 

 تسریع بازگیری و در نتیجه خلق افسرده ،لیتیوم . 

 دوپامین 

 نفرینشباهت شیمیایی زیاد به نوراپی. 
  اعتیاد داروییو تکوین  لذت نقش ایجاد  پاداشدرمسیر . 

 های دوپامینتجمع در اسکیزوفرنی داروهای تورازین و کلوزاپین، سدکردن گیرنده .   
  کمبود در پارکینسون، داروهای ضدپارکینسونی، موجب فراوانی دوپامین در مغز . 

 سروتونین 

  تنظیم خلق و خونقش مهم در . 
  ی بازگیری سرتونین()برخی داروهای ضدافسردگی بازدارنده افسردگی کمبود آن مرتبط با. 
  کاربرد در درمان جوع یا پرخوری بیمارگون( اشتهاو  تنظیم خواب نقش فراوان در( . 
 LSD به علت ساختار مشابه با سرتونین، موجب تغییر خلق و خو . 

 گابا یا

 گاما آمینوبوتریک اسید 

 های مغزدر اکثر سیناپس ،هابازدارنده تریناز مهم . 
 مثل اثر پیکروتوکسین( تشنج رفتن کنترل عضلانی و فقدان بازداری گابا موجب از دست( . 
 ها به علت تسهیل بازدارندگی این پیکبخشی داروهایی مثل بنزودیازپینخاصیت آرام . 

 گلوتامات 

  مرکزیترین پیک در دستگاه عصبی و فراوان تحریکیپیک . 
  گیرنده( حداقل سه نوع گیرنده که یک نوع آن در هیپوکامپ فراوان استNMDA .) 
  و حافظه یر یادگی  یهافرآیندنقش مهم در . 
 رندهیفعال شدن گها در هیپوکامپ منجر به های عصبی پیاپی به این سیناپسرسیدن پیام NMDA  و در

  اخته ی  یدر غشا  رشود، ورود کلسیم موجب تغییی میناپسیس پس  اختهیبه درون    میکلس  ادزی  ورود  پی آن

شناخته  (  LTP)  درازمدت   یدهتوان به نام    فرآیند  نیای خواهد شد.  بعد  یهاامیبه پ  تیحساس   شیو افزا

 یهاحافظه و پژوهش  یهاهیبر اساس نظر  حافظه بلندمدت   یریگشکل   یکیولوژیزیف  ی مبناکه    شودی م

 ی است.تجرب
 

توسط   که  مغز  در  ساختارها  کارکرد  براساس  دیگری  پل در طرح 

  پیشنهاد شد، مغز از سه لایه متحدالمرکز تشکیل شده است:  لینمک

مرکزی  1 هسته  ابتدایی(: )تنظیم(  رفتارهای  کنترل   کننده  مرکز 

غیرارادی  و    رفتارهای  تهوع(  عطسه،  ارادی )سرفه،    رفتارهای 

و   ابتدایی دما،  تنظیم  نوشیدن،  خوابیدن،خوردن،  استفراغ،  )تنفس، 

ساختارهای هسته مرکزی و عملکرد   3-2جدول  رفتار جنسی(. در  

 ها ذکر شده است. آن

لیمبیک  2 یا  کناری  دستگاه  هیجان(  از مجموعه   ها(: )اداره  ای 

اند و ساختارهای عصبی که در پیرامون ناحیه مرکزی مغز قرار گرفته 
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زنجیره  طریق  از  از  بازتابیفعالیت ای  هیجان در    های  و    هااداره 

غریزی  برنظارت   می   رفتارهای  ایفا  مهمی    بادامه   کنند.  نقش 

، به ویژه خاطرات مربوط به  تشکیل حافظه هیجانی( در  آمیگدال)

تر ارتباطات واکنش  طریق  از  ساختار  این  دارد.  زیادی  اهمیت  س 

کند به  های مغز شدت خاطرات را تعدیل میگسترده با سایر بخش

طوری که هر چه بار هیجانی یک واقعه بیشتر باشد، بادامه در طی 

و در نتیجه خاطرات بیشتری از آن شکل   هتر بودبروز آن واقعه فعال

خواهد گرفت. همچنین بادامه در رفتار اجتماعی نیز نقش دارد. به 

این صورت که اندازه بادامه با اندازه و پیچیدگی شبکه اجتماعی فرد 

شود فرد قادر دارد. آسیب به این ساختار موجب می  مثبت  همبستگی

ایا    تشخیص حالات ترس در چهرهبه   ابراز  آموختن  شکال جدید 

   نباشد. ترس

همراه هیپوتالاموس و ساقه مغز در نظارت دستگاه کناری به همچنین 

و بازداری رفتارهای غریزی نقش دارد. در جانداران دارای دستگاه  

ها، رفتارهایی نظیر تغذیه و حمله یا گریز کناری ابتدایی، مانند ماهی 

ا در پستانداران، وجود شوند. امصورت قالبی و یکنواخت انجام می به

پیشرفته  کناری  امکان  دستگاه  بیشتر سازگاری    و   پذیری انعطاف تر، 

از اجزای مهم این دستگاه  د.  سازدر برابر تغییرات محیطی را فراهم می 

به  می  در )دم  هیپوکامپتوان  هیپوکامپ  کرد.  اشاره  اسب( 

و  ذخیره  حافظه  در  تازه  رویدادهای  خاطرات   درها  آن   تلفیق سازی 

شدن این ناحیه موجب ناتوانی پیشین نقش دارد. آسیب یا برداشته 

 شود. می  گیری خاطرات جدیدشکلدر 

 هسته مرکزی اجزا: 2-3 جدول

 عملکرد نقش و  ساختار 

 پیاز مغز 

 )بصل النخاع( 

  های حفظ حالت ایستادهبازتاب و بعضی  تنفس نظارت بر   

 )محل ضربدری شدن اعصاب )اعصاب سمت چپ بدن به نیمکره راست و بالعکس 

 مخچه 

  حرکات پرشی ناهماهنگ حرکات بدن و آسیب آن موجب   هماهنگی و  تعادلنقش در حس   
  از طریق    های عالی ذهنفرآیندریزی، استدلال و به طور کلی کنترل و هماهنگی  نقش در زبان و برنامه

 ارتباطات مستقیم با لب پیشانی

 ای تشکیلات شبکه

 ای از مدارهای عصبی که زیر ساقه مغز به سمت تالاموس بالا رفته و از بین بعضی ساختارهای دیگر  شبکه

 گذرد.  مثل هسته مرکزی می 
   یا بهوش بودن فرد و توان تمرکز توجه بر محرک انگیختگی نقش در 
   بنا  اند به مخ )یا هوشیاری آگاهانه(،  های حسی آمدههایی که از گیرنده)یا فیلتر( برای ورود پیام  صافینفش

 گذر اطلاعات از این شبکه است.  فرآیند هشیاری انسان هر لحظه تحت تأثیر  بر این

 تالاموس 

 ها مرغ شکل بالای میان مغز و در داخل نیمکرههای تخمدو گروه از هسته 

  بینایی، شنوایی، بساوایی و چشایی )به جز بویایی( ایستگاه تقویت اطلاعات حسیبخشی از آن 
  کنترل خواب و بیداری بخش دیگر، نقش در 

 هیپوتالاموس 

 ساختار بسیار کوچک در زیر تالاموس 

  حفظ تعادل زیستی  و، ریزتنظیم غدد درون ، رفتار جنسی، نوشیدن، کنترل خوردننقش در 
 سطح بهنجار کارکرد جاندار سالم مانند سطح بهنجار دمای بدن و ضربان قلب و فشار خون.    :تعادل زیستی

هایی جبرانی برای تصحیح  این عدم تعادل به کار فرآیندشده و  در شرایط فشار روانی، تعادل زیستی مختل

 میلرزیم.کنیم و اگر خیلی سردمان شود، افتند. به عنوان مثال اگر خیلی گرممان شود، عرق میمی
 ها را برعهده دارد.  ریز و ترشح هورموناز طریق اثر بر هیپوفیز، کنترل غدد درون 
  کند. ، بدن را در مقابله با فشار روانی بسیج میمرکز فشار روانیبه عنوان 
 دارد.جنگ و گریزهای» های فشارزا از طریق پاسخها و پاسخ به موقعیتنقش مهم در هیجان » 
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ی راست متصل است( ظاهر شود، در میدان بینایی چپ )که به نیمکره

ی راست مسئول گویایی تواند آن را بیان کند؛ زیرا نیمکره فرد نمی

ی چپ ای، امکان انتقال داده به نیمکره نیست و در غیاب جسم پینه 

ای در ی نقش کلیدی جسم پینه ه دهندنیز وجود ندارد. این یافته نشان

 . تی مغز اس پیوندی و تبادل اطلاعات میان دو نیمکره هم

 : مناطق قشر مخ 4-2 جدول

منطقه اصلی  

 حرکتی

 جلوی شیار مرکزی و مسئول کنترل حرکات ارادی بدن . 
 فرق سر و حرکات زبان و دهان در ناحیه نزدیک )حرکت شست پاها نزدیک به    های بدنانعکاس وارونه بخش

به انتهای بخش حرکتی و بخش حرکتی نیمکره چپ حرکات سمت راست و بخش حرکتی نمیکره راست، حرکات  

 کند(. سمت چپ بدن را اداره می 

 منطقه  اصلی  

 تنی - حسی

 ی حرکتی ای، میان شیار مرکزی و منطقهدر قطعه آهیانه . 
 شوددر این ناحیه منعکس می حس حرکت بدن  و، گرما، سرما، لمس، درد . 
 تنی و حرکتی به آن اختصاص  -تر و پرکارتر باشد بخش بیشتری از مناطق حسیهر اندازه بخش معینی حساس

 ها(. موهای صورت موش یا پاهای راکونمثل دارد )

منطقه اصلی  

 بینایی

 دارد. سری قرار این ناحیه پراهمیت بینایی در پشت لب پس 
 های سمت  رشتهو    های عصبی سمت راست هر دو چشم به نیمکره راست رشته

روند. آسیب به منطقه بینایی هر نیمکره  می  چپ هر دو چشم به نیمکره چپ

نابینایی در میدان سمت  و    سمت چپ هر دو چشمهای  )مثلا چپ( منجر به 

 شود. میراست محیط  
 پیوندگاه  رشته در  خیشومی  یا  داخلی  نیمه  عصبی  بیناییهای  تقاطع   چلیپای 

 روند.کنند و به سمت مخالف میمی

منظقه اصلی  

 شنوایی 

 گیری زمانی صوت شکلبه ویژه با  تحلیل علائم پیچیده شنیداری ر قطعه گیجگاهی و نقش در  د . 
   تر بوده و اطلاعات ارتباط هر کدام با منطقه مقابل نیرومندهر دو گوش در هر دو نیمکره، مناطق شنوایی دارد اما

 فرستد. بیشتری به آن می 

مناطق ارتباطی  

 )تداعی( 

   های حسی یا حرکتی سروکار نداردفرآیندمستقیماً با    نقش داشته و   زبانو    تفکر،  حافظه  در فرایندهایمناطقی که. 
   داشته و آسیب آن    مسئلهحل   و  های فکریفرآینددر    ی ی حرکتی( نقش مهم)جلوی منطقه  تداعی پیشانی منطقه

 شود. های مستلزم درنگ میدر پاسخ مسئلهمنجر به از دست رفتن توان حل  
 که هر یک به یک   استتری  ، در جوار مناطق اصلی حسی قرار داشته و شامل نواحی کوچکمناطق ارتباطی خلفی

مرتبط بوده و آسیب آن   ادراک دیداری حس معین اختصاص دارد. به عنوان مثال بخش زیرین لب گیجگاهی، با  

 شود. از هم منجر می هاتمیز شکلو   بازشناسیهایی در به کاستی

 زبان و مغز 

مجموعه  )آفازی(   پریشیزبان اطلاق  به  گفتاری  اختلالات  از  ای 

ها ممکن شوند. این آسیب شود که در اثر آسیب مغزی ایجاد می می 

از   ناشی   های شدید مغزی، یا پارگی عروق مغزتومور، ضربه است 

باشند و بسته به محل ضایعه، نوع خاصی از اختلال زبانی را به همراه  

 . داشته باشند

، پزشک فرانسوی، پل بروکاین زمینه به  یکی از اولین مطالعات در ا

لب پیشانی ای در  گردد. او مشاهده کرد که آسیب به ناحیه بازمی 

شود که )نزدیک لب پیشانی(، منجر به اختلالی در گویایی می  چپ

گویند. افراد مبتلا می   )آفازی بروکا(  پریشی بیانی زبان امروزه به آن  

اند؛ گفتار  دستورمند زبان دچار مشکل به این اختلال، در تولید روان و  

کند، دشواآن اما    ،رها  است،  محدود  کلیدی  کلمات  از  استفاده  با  و 

 . ماندنوشتار سالم باقی می خواندن و دیگران توانایی درک گفتار 
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ای یا پیوسته رشد مرحله: 2-3جدول   

    دگاهید نیا ی اصل یهای ژگیو .است زیمتما  یفیمجزا و از نظر ک یهااز گام یامجموعه شامل رشد:   
  است  افتهیمرتبط با هم سازمان   ات یاز خصوص  یامجموعه   ای موضوع بارز    کیدر هر مرحله، رفتار حول  :  رفتار  یافتگیسازمان . 
  مراحل قبل و بعد از خود متفاوت هستند.  ی با رفتارها ی فیهر مرحله از نظر ک ی رفتارها :یفیک تفاوت 
 توانندی م یطیاست. اگرچه عوامل مح   کسانیافراد    یها در مورد تمامآن  یتوال  بیمراحل و ترت  :شمولثابت و جهان  یتوال 

وارد   ی مرحله، به مرحله بعد  کیمراحل ثابت بوده و فرد بدون گذر از    یکاهش دهند، اما توال  ای  شیسرعت رشد را افزا

 د.شوینم

ای مرحله  

 و    ات یسن، تجرب  شیهمزمان با افزا  ،یجیو تدر  وسته یرشد به صورت پمعتقدند که    پردازانهیاز نظر  گرید  یدر مقابل، برخ

 .  دهدی فرد رخ م رات ییتغ
 پیوسته 

 

نمونه  و  داشته  رشد  مراحل  مفهوم  با  نزدیکی  ارتباط  که  مفهومی 

ویژگی تعامل  از  میدیگری  توضیح  را  محیطی  و  زیستی  دهد، های 

سازی در زندگی های سرنوشت دورهاست.    های حساس دورهمفهوم  

که طی آن رشد  فرد  تا  بگیرد  رویدادهای خاصی صورت  باید  ها 

حساس برای   ن، دورهرؤیا)مثلاً شش تا هفت هفتگی    طبیعی میسر شود

 های جنسی(.  رشد طبیعی اندام

هایی دورهوجود دارد، یعنی    های مهم دورهدر رشد روانی کودک  

. اگر در این شوند که برای حوزه خاصی از رشد، بهینه محسوب می 

ها، رفتار خاصی استقرار پیدا نکند، بعدها رشد آن به حد بالقوه  دوره

گیری مهمی برای شکل  رسد. به عنوان مثال سال اول زندگی، دورهنمی

میدلبستگی محسوب  فردی  بین  صمیمانه  ی های  سالشود.  های ا 

 باشد.  دبستانی دوره مهمی برای رشد فکری و اکتساب زبان میپیش

 های نوزادتوانایی

بود،  (  19)ق    ویلیام جیمز به صورت صحنه معتقد  را  دنیا  ی نوزاد 

تجربه میآشفته تصویر  و  از صوت  امروزه   .کند یی  که  در صورتی 

-نوزاد کاملاً آمادههای حسی فعال و  دانیم از بدو تولد، همه دستگاهمی

می یادگیری  در  ی  توانایی  3-3جدول  باشد.  این  از  ها شرح برخی 

 داده شده است. 

های نوزاد : توانایی3-3جدول   

  بوده و توانایی محدود در تغییر نقطه تمرکز دارند.  بین نزدیکبسیار نوزادان 
 اشیا هستند. خطوط منحنی  و  هالبه مانند  (کنتراست بالا ) بیشترین تضاد الگوهای با  مند بهعلاقه 
  شود. سالگی به خوبی دید بزرگسالان می 2دید کودکان تا 

 بینایی

 هفتگی. به دنیا    6برگرداندن سر در جهت صدا( از ابتدای تولد تا  خوردن در برابر صدای بلند و  )یکه   پاسخ گرداندن سر

ماهگی حرکت دادن دست خود در جهت منبع   ۴ی انسان؛ در  ارهای گفتآمادن با سازوکارهای اداراکی همخوان با ویژگی

   .در زبانش  نارایج  ماهگی تشخیص اصوات 6صدا )حتی در تاریکی( و در 
 شنوایی 

 دهندشیرین را ترجیح می مزه ها و مزه  فاوتتشخیص ت از همان ابتدا . 
 از ابتدای تولد که نقش مهم در توانایی بقا نوزاد دارد. و رحجان فطری بوی شیر مادر تمیز بوی مطبوع و نامطبوع 

بویایی و 

 چشایی 

  حافظه  .دهندسپارند و ترجیح می نوزادان صدا، داستان یا ضربان قلب مادر را به خاطر می 
 

 رشد شناختی کودک

 ای پیاژهنظریه مرحله 

پیاژه دیدگاه  در   در    ژان  و   فرآیندکودک  داشته  فعالی  نقش  رشد 

همچون دانشمندی محقق، با اشیا و رویدادهای محیط خود دست به 

ها برای افتد. نتایج این آزمایشزند تا ببینید چه اتفاقی میتجربه می

عمل در دنیای   ی نحوههایی دربارهیعنی نظریه،  هاطرحوارهساخت  

در مواجهه با هر شی یا رویداد   .رود فیزیکی و اجتماعی به کار می

را  تازه، کودک سعی می آن را در  یعنی    کند،  سازیدرونکند آن 

، اگر تجربه جدید  های موجود خود درک کندچارچوب طرحواره
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طی   کودک  باشد،  نداشته  کافی  انطباق  موجود  طرحواره    فرآیند با 

خود را بینی  « در طرحواره خود تغییراتی وارد کرده و جهانانطباق» 

می درباره گسترش  پیاژه  رویکرد دهد.  کودک،  شناختی  رشد  ی 

 بیان شده است.   4-3جدول  جزئیات این مراحل در    ی داشت.امرحله

جمله  پیاژها  از  نظریه  بر  استعدادهای  :  نتقادات  کردن  برآورد  کمتر 

کودکان از آنچه که هست. زیرا تکالیف هر مرحله، مستلزم داشتن  

( است که ممکن است ...  ها )مثل توجه، حافظه یاتواناییترکیبی از  

  ها نتوانسته از پس آزمون بربیاید. کودک به دلیل نداشتن یکی از آن

  ۴.5در حدود    ک شواهدی یافت شد که کود  های بعدی،در پژوهش 

همچنین، .  یابدماهگی( به پایداری شی دست می   3.5ماهگی )و حتی  

تفسیر   آموزش  مجموعه با  به صورت  عناصر  اطلاعات  )نه  کلی  ای 

قضاوت توانستند  کودکان  کمتر  منفرد(،  و  باشند  داشته  بهتری  های 

نگهداری    های ادراکی نامربوط قرار گیرند و قادر بهتحت تأثیر ویژگی 

 مثال به کار بردن اصطلاح ارتش به جای سرباز(.برای  ) باشند ذهنی

 : مراحل رشد شناختی پیاژه 3-3جدول 

 توضیحات  مراحل 

 حرکتی -حسی

 سال اول(  2)

 ها: زیر مرحله

 ماهگی(   2مرحله فعالیت بازتابی )تولد تا  -1

 ماهگی(  4تا   2های چرخشی اولیه )مرحله واکنش -2

 ماهگی(  8تا  3های چرخشی ثانویه )مرحله واکنش -3

 ماهگی(  12تا  8های چرخشی ثانویه ) مرحله هماهنگی واکنش -4

 ماهگی(  18تا   12های چرخشی ثالث یا سوم )مرحله واکنش -5

 ماهگی(  24تا  18مرحله بازنمایی یا ترکیب ذهنی ) -6

   3؛ اعمال خود و پیامدهایشان برقراری رابطه میان (2 ( تمیز خود از اشیا؛1: این مرحلهدر دستاوردهای کودک  )

شوند، همچنان که اشیا حتی وقتی دیده یا حس نمی؛ یعنی فهم اینپایداری شیدرک    (۴؛  فعالیت هدفمند آغاز  

 ترین دستاورد این دوره(. )مهم شودسالگی کامل می ماهگی شروع و تا یک  10وجود دارند. این توانایی از حدود 

 عملیاتی پیش

 سالگی(   7تا  2)

 جای اسب(ها و نمادها )مثلاً استفاده از چوب بهاز واژه  استفاده .   

  درنتیجه، مفهوم ک به کوتاه و پهن(؛  ی)لیوان بلند و بار  پذیریانجام عملیات ذهنی منطقی مثل برگشت   در   ناتوانی

   د.کننگهداری ذهنی )ثبات مقدار ماده با وجود تغییر شکل( را درک نمی

 مربع(.  یا شکل )قرمز( براساس یک ویژگی مثل رنگ بندیا؛ دستهتحت تأثیر ظاهر اشی تفکر( 

  بینند )آزمون سه کوه(. کند دیگران نیز مانند او دنیا را می؛ یعنی تصور می خودمحورتفکر 

 خودمحوریهای ذهنی را در  پیاژه دلیل این محدودیت   Egocentrism  دانستمی  و نبود انعطاف ذهنی. 

 *  ی منطقی. جداسازی، ترکیب و یا تغییردادن اطلاعات به شیوه: روش ذهنی عملیات 

 عملیات عینی 

 سالگی(   12تا  7)

 

 ی اشیا و رویدادهاتوانایی تفکر منطقی درباره 

  سالگی( 9سالگی( و وزن ) 7سالگی(، جرم ) 6عدد )در   نگهداری ذهنیبه دستیابی 

  محدود است؛    عینی قابل مشاهده و  های انتزاعی را به کار ببرد، اما تفکر او هنوز به اشیای  هرچند ممکن است واژه

 . کندفقط درباره چیزهایی که مستقیماً تجربه میتوانایی تفکر منطقی  یعنی 

 بندی اشیا برحسب چند ویژگی یا یک بعد معین )مثل اندازه(.طبقه 

 عملیات صوری 

 سالگی به بعد(  11) 

 های فرضیی مفاهیم و گزارهدرباره  )استدلال کاملاً نمادی( انتزاعی  توانایی تفکر   

 روابط فرضی   بررسی و تحلیلو بینی و جهانبه تفکر نمادین و بزرگسالانه  و دستیابیها فرضیه  مندآزمایش نظام  

 ل.آزمون نوسان پاندومانند  
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 های مشترک دستگاه حسی : ویژگی1-4جدول 

 حساسیت 

 

 طور پایا از نبود کامل محرک تمیز دهدمحرکی که دستگاه حسی بتواند آن را به حداقل مقدار  لق:ی مطنه آستا  .

در   که  آستانه  ٪50محرکی  شود،  داده  تشخیص  درست  روش موارد  دارد.  نام  مطلق  اندازهی  آن،  های  گیری 

ی مطلق بسته به فرد، زمان، و شرایط بدنی یا انگیزشی تغییر  شوند. آستانه فیزیکی( نامیده می )روان  پسیکوفیزیک

 .کندمی 

  محسوس  مترین تفاوت ک  :ی افتراقیآستانه  (JND)    تشخیص وجود دو که برای  معیار و مقایسه  میان دو محرک

کاهش   تغییر در محرک حسی،هر چه شدت محرک معیار بیشتر باشد، حساسیت به    .محرک متفاوت لازم است

 100 شود اما در اتاقی باشمع، اضافه کردن یک شمع بیشتر، احساس می  10در اتاقی با روشنایی    مثال:) یابدمی 

 شمع داریم تا بیشترشدن نور احساس شود(. 10ع، نیاز به شم

  شود تصاعد هندسی در شدت محرک به تغییرات تصاعد حسابی در احساس تبدیل می تغییرات    :فخنر-قانون وبر*   

 (.شوداحساس می  بلندتر )مثلاً ده برابر شدن شدت صوت، تنها دو برابر

  زمان میان آغاز محرک و آغاز پاسخ آشکار ارائه شد و به    هرمان فون هلمهولتساین روش توسط    : زمان واکنش

تواند بسته به شاخصی برای سنجش سرعت پردازش اطلاعات در دستگاه عصبی است و می این زمان   .شودگفته می

زمان واکنش  .  نوع محرک )بینایی، شنوایی و...(، پیچیدگی پاسخ، تمرکز فرد، و شرایط بدنی یا روانی او تغییر کند

 .  شودی می گیرشناسی اندازه روانشناسی تجربی و عصب معمولًا با ابزارهای آزمایشگاهی در روان

 :واکنش به محض تشخیص محرک )هرچه شدت محرک کمتر زمان واکنش بیشتر(؛ و زمان واکنش ساده  انواع :

ها کمتر، زمان واکنش  های متفاوت )هرچه تفاوت میان محرک : ارائه پاسخ متفاوت به محرک زمان واکنش انتخابی

 بیشتر(.

 رمزگردانی 
Transduction 

 

  در واحد زمان  هاطریق افزایش تعداد شلیک نوروناز  : شدت محرکرمزگردانی 

 هایی کیفیت به ویژگی )  هامکانی فعالیت آن -و الگوهای زمانی  شده فعال  خاص  هایاز طریق نوع نورون  : کیفیت محرک

   .(شودمانند رنگ، طعم، بو یا نواخت صوتی مربوط می 

 های دیداری خاص  هایی از قشر بینایی توسط محرک هایی با میمون، با تحریک بخش آزمایش  در: ی های تجربمثال

هایی وجود ها، نوروندر مورد رنگو یا  .  ها ثبت شد )مثلاً خطوطی با جهت خاص(، الگوهای خاصی از شلیک نورون

، با الگوهای مختلف در عصب  ها مانند شیرین و ترشطعم   د.دهنموج مشخصی پاسخ می دارند که فقط به رنگ یا طول

 .شوندچشایی رمزگردانی می 

صدا  مثلاً  کند تمیز اطلاعات حسی رسیده به مغز از هم )بیان می  های اختصاصی عصبیانرژی قانون  در  یوهانس مولر    *

متفاوت آن به واسطه مسیرهای عصبی  نور(  مغز میاز  به خود در  منطقه مربوط  به  همین  روند. و  هاست که هر یک 

   های حسی را رمزگردانی کند.های کیفی بین دستگاهتواند تفاوتهای متفاوت میگذرگاه

 

  وضوح بینایی 

اسنلن اندازه   هرمان  برای  بیناییگیری  ابزاری  )توانایی   وضوح 

به معنای دید طبیعی    20/20تشخیص جزئیات( ابداع کرد. وضوح  

متری چیزی را   6دهد فرد از  نشان می  20/100است، در حالی که  

خواند. ایرادات این ابزار شامل متری می   30خواند که فرد عادی از  می 

سوادان، سنجش تنها وضوح دید دور،  عدم مناسبت برای کودکان و بی 

  .تمایز بین وضوح فضایی و تقابلی استو عدم 
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ارتعاش   اندازه  یک  به  تقریباً  غشا  کل  چون  است،  ناکارآمد  هرتز( 

 .کندمی 

گیری ارتعاش غشا پایه در حلزون گوش خوکچه  ، با اندازهبِکِسیفون 

هندی )با ایجاد سوراخ درآن( نشان داد تمام غشای پایه در پاسخ به 

آید ولی مکان بیشترین حرکت را  بیشتر بسامدها به حرکت در می

کند. بسامدهای بالا بسامد صوت خاصی که به صدا درآمده تعیین می

موجب ارتعاش انتهای غشای پایه شده و با افزایش تدریجی بسامد،  

 دهد.ی بیضی تغییر مکان میمحل حداکثر ارتعاش در جهت روزنه

نظریهت دو  مکمل روان  :رکیب  نظریه  دو  این  معتقدند  شناسان 

هرتز( و   ۴000یکدیگرند. نظریه مکان برای بسامدهای بالا )بالاتر از  

)تا نظر متوسط  و  پایین  بسامدهای  برای  رگبار(  اصل  )با  بسامد  یه 

 .هرتز( کاربرد دارد ۴000

 : دستگاه شنوایی 3-4جدول 

دستگاه 

 فرستنده

     :ی گوش و سه استخوان چکشی، سندانی و  )پرده  گوش میانی)لاله گوش و مجرای شنوایی( و    گوش بیرونی شامل

سپس، ارتعاشات پرده    .کندمنتقل می   پرده گوش آوری کرده و به  گوش بیرونی امواج صوتی را جمع باشد.  رکابی( می

)دروازه ورود به گوش درونی( منتقل    روزنه بیضیگوش توسط سه استخوانچه گوش میانی تقویت و تشدید شده و به  

 .شوندمی 

دستگاه 

 نیروگردان

 است که ساختاری مارپیچ و استخوانی دارد. مایع داخل    حلزون گوش قرار دارد و شامل   گوش درونیخش در  این ب

های )گیرنده   های مویی یاخته   یکی از این غشاهاست که  غشای پایه .  حلزون توسط غشاهای مختلف تقسیم شده است

شود که به نوبه خود غشای  فشار بر روزنه بیضی باعث تغییر فشار مایع در حلزون می   .شنوایی( روی آن قرار دارند

  ی هااخته . ی کندتولید می   های الکتریکیتکانه کند. این خم شدن،  های مویی را خم می پایه را به ارتعاش درآورده و یاخته

. عصب  دهندی م  لی را تشک   یی شنوا  از اعصاب   یدارند که بخش  ی بلند  یهاآکسون  ، ییمو  یهااخته یمرتبط با    یعصب

ادراک صدا در هر دو   است. ییناینورون در عصب ب ونیلیم کیکمتر از  اریدارد که بس اختهیهزار  31حدود  ییشنوا

تفاوت   نیو ا شودیحس م شتریدر گوش راست ب د،یآیکه از سمت راست م ییمثال، صدا یبرا ست؛ین کسانیگوش 

 .کندی محل صدا کمک م  نییبه ما در تع 
 

 حس بویایی

ترین حواس است و احتمالًا به همین دلیل، ترین و مهمبویایی از ابتدایی

هایی بویایی که تری به مغز دارد. به طوری که گیرندهمسیر مستقیم

بدون سیناپس به مغز بدون هیچ حفاظی، در حفره بینی قرار دارند،  

شوند. این حس از راه تشخیص غذای فاسد یا گازهای سمی  متصل می 

کند و نقص آن نیز ممکن است به           نوع انسان کمک می  بقاهوا، به  

 منجر شود.   اشتهاییبی

انسان ماهی    در  بیستم، در سگ حدود یک سوم و در  حدود یک 

دهد. بعضی از ایی تشکیل میهای مخ را قشر بویتقریباً تمام نیمکره

)مواد شیمایی است که در هوا منتشر   هافرومونهای جانوری با  گونه

کنند )مثال شود( با سایر اعضای آن گونه جانوری ارتباط برقرار میمی

ها غیرمستقیم ها بر رفتار انسانحشره ماده بید(. احتمالًا تأثیر فرومون

ب اجتماعی  یادگیری و عوامل  زیرا  پستانداران بر است  از دیگر  یش 

 گذارد. رفتار انسان تأثیر می

  دستگاه بویایی 

را دارند   قابلیت حل در چربیهای فرّار آزاد شده در هوا که  مولکول

مانند هستند( )گیرنده  هامژکبه   ساختارهای موی  که  بویایی  های 

تکانه و  کرده  پیدا  می تماس  ایجاد  الکتریکی  تکانهی  این  از شود.  ها 

ای درست رسد که منطقهمی  پیاز بویاییهای عصبی به  طریق رشته

بویایی که در   به قشر  نیز  بویایی  پیاز  است.  پیشانی  بخش  زیر لب 

قرار دارد متصل است. میان پیاز بویایی و  ی گیجگاهی  درونی قطعه
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 توجه انتخابی های مسئول در  : دستگاه1-5جدول 

 دستگاه خلفی 

  ست.  ا )شکل، رنگ، مکان(آن  ادراکیهای گزینش شی از میان اشیا بر اساس ویژگیمسئول 
  یی و گیجگاهی و چند ساختار زیرقشری در پشت مغزشامل ساختارهای قشر آهیانه . 
 مناطق گیجگاهی در توجه به  ای در توجه به مکان )از مکانی به مکان دیگر( درکار بوده و فعالیت مناطق آهیانه

ی  فهای مختلف اشیا )مثلا رنگ یا حرکت(، فعالیت مناطق خلرنگ و شکل اشیا. به طور کلی در توجه به ویژگی

 شود.مرتبط با آن ویژگی تشدید می

 دستگاه قدامی 

  باشد.  می های شیی استفاده از ویژگیکنترل انتخاب زمان و نحوهمسئول 

  ساختارهایی در قشر پیشانی و ساختارهای زیرقشری دیگری در جلوی مغزشامل . 

 است و به همین سبب بخش انتخاب به عهده بخش خلفی است، اما کنترل آن بر عهده بخش قدامی    فرآیند

 نامند.  می  فرمانده توجه انتخابیقدامی را 

است که   V1  یا   یننخست  یناییقشر ب  ینایی، پردازش ب  یهناح  ترینمهم 

است   یانقطه  یناول  یهناح  ینمغز قرار دارد. ا  ( ی)خلف  ینپسدر بخش  

 شوندی از چشم در آنجا به هم متصل م  یامفرستنده پ  یهاکه نورون

  یق حساس هستند، از طر  یناییقشر مخ که به ب  یگرد  ینواح  یو تمام

V1  از    ینیمع  یهابه بخش  یب. آس اندتصل ها مبه چشمV1    نقاط به

. به  شودی ممنجر   (یناییب  یداناز م  یخاص   یهادر بخش   ینایی)ناب  کور

را درست در    ی، نقطه کورV1  یپشت  یدر انتها  یعهعنوان مثال، ضا

جلوتر   یدر نواح  یعهکه ضا  یدر حال  کند،ی م  یجادا  یدد  یدانمرکز م

V1آوردی م  یدپد  یدد  یدانم  یرامونیپ   یها، نقاط کور را در بخش  .

 ی بر رو  ید د یداناز م ایینه وارونه و آ یانقشه که  دهدی نشان م ینا

 مخ گسترده شده است. ینقشر پس

و   ی،به روشن  V1  هاینورون رنگ، جهت و حرکت حساس هستند 

تجزآن  یژگیو  ینترمهم  تحل  یهها  هر   یاربس  ینواح  یلو  از  کوچک 

 ینحال، ا  ینبا ا.  کندی کمک م  یاتجزئ  یص است که به تشخ  یرتصو

هماهنگ ساختن اطلاعات    ییممکن است توانا  یق دق  یلو تحل  یهتجز

تصو  یهابخش )د  یرمجاور  دهد  کاهش  بر   « جنگل»   یدنرا  علاوه 

 یبا نواح   V1  یهانورون  یت،محدود ین رفع ا ی(. برا«درختان»   یدند

نقش دارند، به   ینایی اطلاعات ب  یلو تحل   یهکه در تجز  یگر د  متعدد

 .پردازندی تبادل اطلاعات م

ای نزدیک عمدتاً بر عهده قشر بینایی نخستین و ناحیه   : یااش  بازشناسی

 . به بخش زیرین قشر مخ است

از   اییه و ناح  ین نخست  یناییمرکب از قشر ب  یبخشدر    :یااش  یابیمکان

 .شودی مغز انجام م  یبه بخش فوقان یکقشر مخ نزد

ا  یمتقس  این به  تنها  ن  ینکار  محدود  کارکرد  انواع    یست؛دو  بلکه 

مکان  یاطلاعات در  تجز  یابیکه  چشم،  حرکات  تحل  یه)مانند   یلو 

)مانند شکل، رنگ و بافت( به کار    یحرکت و ادراک عمق( و بازشناس 

نواح  روند،ی م در  کدام  م   یتخصص  ی هر  پردازش  در شوندی خود   .

ب شده    یل»واحد پردازش« تشک  یفراوان  د از تعدا  یناییمجموع، قشر 

 .اندیافته تخصص  ینی در کار مع یکاست که هر 

  جداسازی اشیا 

اشیا را از هم و از    حیط، در اول باید آنبرای یافتن مکان اشیا در م

هایی شده بر شبکیه به صورت قطعهتصاویر منعکسزمینه جدا کرد.  

های مختلف توسط دستگاه ادراکی ما به صورت با درخشندگی و رنگ

یابند.  اشیا مجزا از هم که بر روی یک زمینه قرار دارند، سازمان می

 شناسان گشتالتی قرار دارد.  ویژه رواناین نوع سازماندهی مورد توجه  
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اگر محرکی دو یا چند بخش مجزا داشته باشد، معمولًا   شکل و زمینه:

مورد توجه ما( و بقیه آن را زمینه   قسمتی از آن را شکل )همان اشیا 

شوند.  تر از زمینه و در جلوی آن دیده میها منسجمبینیم. شکلمی

کان اینکه آن را به عنوان شکل هر چه یک سطح یا ریخت کوچکتر، ام

   .ببینیم بیشتر است

اشیا:گروه براساس    بندی  یا    شباهت ،  (ه)فاصل  مجاورت اشیا  )رنگ 

)محصور کردن فضا   تکمیلیا   )خطوط منحنی( امتداد مناسب ، شکل(

دهد عوامل ها نشان میپژوهش   شوند.بندی میگروه  با نقاط یا خطوط(

گذارند. به عنوان نیرومندی بر ادراک می ی گشتالتی، اثر  کنندهتعیین

گروه یک  از  جزئی  هدف  تصویر  اگر  بزرگمثال  باشد، بندی  تر 

تصاویر  با  شکل  و  رنگ  نظر  از  که  زمانی  اما  دشوار  آن  تشخیص 

تر خواهد بود. عوامل غیرهدف متفاوت باشد، تشخیص آن را راحت

نیز نقش  گروه بندی در شنوایی 

راساس بندی  بدارند )مثال گروه

سر   پشت  صدای  دو  مجاورت: 

هم، یک وقفه و دو صدای پشت 

  سر هم دیگر(.

  ادراک فاصله 

شود، دوبعدی بوده و ما  تصویری که روی سطح شبکیه منعکس می

های نشانه( را با  نزدیک بودنبعدی بودن محیط )دور و  عمق یا سه

چشمی و دوچشمی های عمق  یککنیم. انواع نشانه، استنباط میعمق

 شرح داده شده است.  1-5جدول در 

 

 های عمق یک چشمی و دو چشمی : نشانه2-5جدول 

های عمق نشانه

 یک چشمی 

 آیندتر دورتر به نظر میکوچک اشیادر ردیفی از اشیا همانند  : اندازه نسبی . 
 :رسد تر به نظر میای که مانع دیده شدن شی دیگر شود، نزدیک شی  پوشانندگی . 

 :شوندتر ادراک میتر باشند، دورهایی که به خط افق نزدیک همانند آن از میان اشیا ارتفاع نسبی.   

 شوند. در دور دست ناپدید می انگار  شوند همگرا طوری ادراک میخطوط موازی  نمایی خطی:عمق 

 :هرگاه جلوی تابش مستقیم خورشید بر سطحی گرفته   سایه و تیرگی

کننده  گر سایه روی بخشی از خود شی سایهآید. ا شود، سایه پدید می 

 شود اما اگر بر روی بخشی از شینامیده می   سایهیا    تیرگید،  یافتب

 شود. نامیده می سایگی دیگر ایجاد شود  

 :رسند، با ی که از ما دورتر به نظر مییاشیا  اختلاف منظر حرکتی

. به طوری که کنندسرعت کمتری در خلاف جهت ما حرکت می

 رسد. ماه ساکن به نظر می

 های عمق نشانه

 دو چشمی 

 بهتر است.  بسیار با دید دوچشمی ادراک فاصله و عمیق 

 :ی شی میزان آن کمتر  گویند. که با افزایش فاصلهتفاوت دید هر یک از دو چشم را می  ناهمخوانی دوچشمی

ای نیرومند برای عمق و فاصله محسوب  . همین تفاوت دید نشانه(نقش دارد  متر ۴-3از    در فاصله کمتر)  شودمی

را  های مختلف ببینند، مغز آن  مکان  دور و اگر درشود )اگر هر دو چشم شی را در یک مکان ببینند، مغز آن را  می

 درک میکند(.  بسیار نزدیک

 ادراک حرکت 

جایی مؤثر در محیط، نه تنها محل ثابت اشیا بلکه خط سیر برای جابه

اشیای متحرک را نیز باید بدانیم. در ادامه برخی از عوامل که موجب 

 شود بیان شده است.ادارک حرکت می

استربوسکوپی حرکت شی  ورتایمر  :حرکت  بدون  داد،  روی   نشان 

می نیز  حرکت شبکیه  در  کرد.  ایجاد  را  حرکت  ادراک  توان 

پیاستربوسکوپی   ثابت و  به    درپی،سلسله تصاویر  حرکتی ظاهری را 
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 حافظه فصل هشت: 
 

 

 

 اهمیت حافظه

بخشد و درک ما از خویشتن به ما نوعی احساس تداوم میحافظه به 

کنیم، به نظر دقت می  نآن بستگی دارد. وقتی به معنای انسان بود

شناسان سه تمایز ی اصلی آن است. امروزه روانرسد حافظه، هستهمی

 گیرند: عمده را در زمینه حافظه در نظر می

 رمزگردانی، اندوزش و بازیابی   مراحل حافظه: (1

 مدت و بلند مدت حسی، کوتاه   سازی:واع ذخیرهان (2

اطلاعات:ذخیره (3 انواع  سرنخ  سازی  مهارتی،  دهی،  رویدادی، 

 معنایی و.. 

 مراحل حافظه 

ی اصلی تشکیل شده  ی ذهنی است که از سه مرحله فرآیندحافظه  

تجربه   و  است تبدیل  در  اساسی  نقش  مراحل  این  از  یک  به هر  ها 

 : خاطرات پایدار دارند

 :درون  رمزگردانی بازنمایی  تبدیل  یا  رمز  نوعی  با  فیزیکی  داد 

تواند رمزگردانی می مورد پذیرش حافظه )وارد شدن اطلاعات(.  

صورت   معنایی  یا  دیداری  شنیداری،  مانند  مختلفی  اشکال  به 

کیفیت   برای  گیرد.  ما  توانایی  بر  مستقیمی  تأثیر  رمزگردانی 

 . یادآوری اطلاعات دارد

 :سازی ممکن  ذخیره نگهداری اطلاعات در طول زمان.    اندوزش

به کوتاهاست  حافظه صورت  باشد.  بلندمدت  یا  ی مدت 

دارد،  طور موقت در دسترس نگه می مدت اطلاعات را به کوتاه

اطلاعات را برای مدت تواند  ی بلندمدت میدر حالی که حافظه 

 . طولانی حفظ کند

 :اندوخته  بازیابی اطلاعات  کشیدن  در  شده.  بیرون  موفقیت 

سازی دارد.  ی رمزگردانی و شرایط ذخیره بازیابی بستگی به نحوه 

توانند به تسهیل بازیابی کمک  های محیطی می ها و سرنخنشانه

 . کنند

اند و اختلال در ل صورت پیوسته با یکدیگر در تعاماین سه مرحله به  

ها ممکن است موجب نارسایی حافظه شود. برای مثال، هر یک از آن 

ذخیره  صورت  در  حتی  باشد،  ناقص  رمزگردانی  صحیح، اگر  سازی 

 . ودشسختی انجام می بازیابی به

 اطلاعات  سازی انواع ذخیره

اطلاعات   پردازش  نوع    شیفرینو    اتکینسونمدل  سه  به  را  حافظه 

ها، ظرفیت، و مدت نگهداری  کند که هرکدام ویژگیتقسیم می اصلی  

 : متفاوتی دارند

  این نوع حافظه، نخستین ایستگاه ورود اطلاعات  ی:  حس  یحافظه

است. اطلاعات دریافتی از محیط )بینایی، شنوایی، و سایر حواس(  

ی  در حافظه (  معمولًا کمتر از یک ثانیه)برای مدت بسیار کوتاهی  

می  ذخیره  در  .  شودحسی  حسی  حافظه  از  بیشتری  جزئیات 

 شده است.   بیان 1-8جدول 

   حافظه( حافظه،  :(مدت کوتاهفعال  با  اطلاعات  این  که  توجه  ی 

را برای چند    گزینش و به آگاهی هشیار وارد شده است  انتخابی

می  نگه  دقیقه  چند  تا  )حدود  ثانیه  بدون   30تا    15دارد  ثانیه 

ذهنی( شده    2-8جدول  در  .  تمرین  ذکر  حافظه  این  جزئیات 

 است.

 گنجینه   بلندمدت:حافظه حافظه،  بادوام این  و  پایدار  نسبتاً  ی 

اطلاعات است. ظرفیت آن نامحدود و مدت نگهداری اطلاعات  

ی بلندمدت به  حافظه .  تواند از چند دقیقه تا تمام عمر باشدمی 

می  تقسیم  مختلف  حافظه انواع  )مانند  ضمنی،  شود  و  صریح  ی 

است.  آمده  3-8جدول جزئیات بیشتر در  .معنایی و رویدادی(
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 سازی حسی : ذخیره1-8جدول 

 . )بسیار غنی و مشروح اما خیلی کوتاه( چند صد میلی ثانیه   اندوزش در حد   مدت

 و نقش به مراتب کمتر در تفکر و یادآوری هشیار  هاکمک به تداوم و استمرار محرک   وظیفه

 جزئیات 

 ای دارد. جداگانهی حسی  هر نظام حسی )دیدن، شنیدن، چشایی و ...( حافظه   

  حافظه حسی بینایی(، اطلاعات را    شمایلی )حافظه حسی شنوایی(، اطلاعات را در حد چند ثانیه و حافظه    پژواکی   حافظه(

 دارد. میثانیه، نگه   ¼در حد  

 شواهد 

   ی سریع جدولی مشاهدهها خواسته شد تا پس از  در این آزمایش، از آزمودنی  :جرج اسپرلینگآزمایش گزارش نسبی از

ها نشان داد که افراد  شد، گزارش دهند. یافته ی صوتی مشخص می ، تنها یکی از سطرها را که با نشانه(۴×3از حروف )

شود. این نتایج  توانستند هر سطر را تقریباً کامل یادآوری کنند، حتی بدون اینکه از قبل بدانند کدام سطر پرسیده می می 

تمام به   نشان دادند که  بینایی  بسیار کوتاهاطلاعات  کامل ولی  حافظه طور  ثانیه( در  نیم  ی حسی ذخیره  مدت )حدود 

 . گردند مگر اینکه مورد توجه قرار گیرندسرعت محو می شوند، اما به می 

   زیر ی زمانی بسیار کم نمایش داده شوند )او دریافت که اگر دو تصویر با فاصله   :لولودی  دیآزمایش ادغام زمانی از

کنند. این پدیده بیانگر آن است  ادراک می  شدهیک تصویر واحد ادغام صورت ها آن دو را به ثانیه(، آزمودنی میلی  100

ها را ترکیب  دارد و در صورت نزدیکی زمانی، آنی حسی اطلاعات دیداری را برای مدت کوتاهی نگه می که حافظه 

 .کندمی 

 ی ی حسی عملکردی شبیه به »صفحه استدلال کردند که حافظه   لافاتوسو    بوسیبراساس این شواهد،    ی:ادغام  نییتب

دارد.  شکل خام نگه می دیداری« دارد: یک ساختار موقتی با ظرفیت بالا اما دوام بسیار کوتاه که اطلاعات دیداری را به

از بین می  قرار نگیرند،  مورد توجه  این اطلاعات سریعاً  ادغام می   رونداگر  با اطلاعات جدید  ا  .شوندیا    ب، یترت  نیبه 

دارد و   ییبالا   تیهم ظرف  یحس  یکه حافظه   دهندی هستند و نشان م  گریکدیلولو، مکمل    یدیو د  نگیاسپرل  یهاافته ی

 به هم در زمان است.  کیهم مستعد ادغام اطلاعات نزد

 

 

 

 

 

 


