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 : راه های ارتباطی جهت تهیه محصول 

 farzaneh_psychology@ تلگرام:اپراتور  

 https://t.me/farzaneh_psychologyyلگرام:  کانال ت

 farzaneh_psychology@اینستاگرام:   
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 بخش اول:  نظریات فلاسفه اسلامی
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 پیشینه روانشناسی  
ساله )روانشناسی    ۲۰۰۰ساله )روانشناسی تجربی( و به اعتبار دیگر عمری بلند    ۱۵۰روانشناسی دانشی است که به یک اعتبار عمری کوتاه  

 . فلسفی( دارد 
 

 روانشناسی تجربی  )علم النفس(روانشناسی فلسفی  

 
 
 
 

 سرآغاز 

ای  »فیلسوف یونانی با سردادن ندای معروف    سقراط
بشریت را به اندیشیدن در    «انسان خودت را بشناس

آن  از  پس  کرد.  دعوت  روحانی خویش  گوهر  و  خود 
کتاب  افلاطون   « فدون» و    «جمهوری» های  در 

مطرح  بحث آن  جاودانگی  و  نفس  درباره  را  هایی 
به   «نفس»در کتاب ارسطو  ساخت. بعد از افلاطون،

پرداخت. نفس  قوای  و  ماهیت  او    بررسی  از  بعد 
مطالعات فلسفی و نظری در شرق و غرب ادامه یافت  

مشایی، و در اسلام نیز فیلسوفان پیرو حکمت های  
 درباره نفس تحقیق کردند.  اشراقی و صدرایی

به   تجربی  دانشی  عنوان  به  روانشناسی  بررسی  سرآغاز 
سال   در  روانشناسی  آزمایشگاه  نخستین    ۱۸۷۹تاسیس 

به وسیله   آلمان    ویلهلم وونتمیلادی  در شهر لایپزیک 
روانشناسی،    برمیگردد.  در عرصه  تجربی  نخستین مکتب 

نگر درون  قالب    روانشناسی  در  آن  از  بعد  و  مکتب بود 
به وسیله ادوارد تیچنر در آمریکا ظاهر شد.   ساخت گرایی

از   پیروی  با  روانشناسی  بعد  به  این  از  شناسی  و  روش 
علوم طبیعی، صورت علمی و تجربی به خود گرفت    تجربی

 و از فلسفه جدا شد. 

 
 
 
 

 موضوع

 
 
 

روان علم النفس یا روانشناسی فلسفی به موضوعات  
آن   عوارض  و  احوال  پردازد  و  وجود  می  درباره  و 

نفس، حقیقت نفس، ماهیت، علت و تعریف آن بحث 
 میکند. 

 

علمی     مطالعه  و  بررسی  به  تجربی  به   رفتارروانشناسی 
عنوان موضوعی قابل مشاهده و اندازه گیری توجه می کند  

این    اکتفا می کند.   فرایندهای ذهنیو حداکثر به بررسی  
پیش فرض معرفت شناختی   این  از  برگرفته    کانتی رویکرد 

عقل بشر تنها قادر به فهم و شناسایی نمودها و است که  
آن متافیزیک  و  بودها  نه  است  خارجی  اشیا  .  هافیزیک 

جلوه به  تجربی  روانشناسی  عینی  بنابراین  های  نمود  و  ها 
 روان توجه میکند. 

 
 

روش  
 شناسی

ویژگی بارز علم النفس یا روانشناسی فلسفی کاربست  
قیاسی روش   و  نظری  و   تعقلات  بررسی  برای 

وجود، ماهیت، علت، کندوکاو پیرامون مسائلی مثل  
   است تجرد و دیگر احوال نفس

هرچه   شدن  نزدیک  برای  تلاش  تجربی  روانشناسی  در 
به   های    علوم تجربی و عینیبیشتر  از روش  استفاده  و 

آزمایشگاهی است. و  را در    تجربی  این تلاش  مکتب  اوج 
 میبینیم.   رفتارگرایی

 
 

 فصل اول: مقدمه 
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شناسی از »فلسفه  شناسی تجربی، این علم از فلسفه جدا شد، منظورمان این است که روانگوییم با پیدایش روانوقتی می :کنکوری نکته
 .شناسی بخشی از »فلسفه به معنای خاص )اخص(« بوده باشد به معنای عام )اعم(« جدا شد. نه اینکه روان 

 

 
 
 

جایگاه و مرتبه علمی این    با این کار ارسطو  قرار میگیرد که  طبیعیاتجزو دسته    علم النفسبندی ارسطو،  براساس دستهنکته کنکوری:  
اغلب دانشمندان مسلمان از جمله ابن سینا و فارابی به تبعیت از تقسیم    علم را مشخص کرد و راه را برای مشاهدات علمی در این امر گشود.

 قرار میدهند.   علم النفس را در دسته طبیعیاتبندی ارسطو، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1403ارشد  تست کدام مورد از ضعف های روان شناسی موجود نیست؟
 ( تعمیم یافته ها از حیوان به انسان ۲                                                                               ( نگاه مادی به انسان1
 ( پرداختن به آسیب ها و اختلالات روان شناختی 4                                         ( نپرداختن به عوامل سعادت و شقاوت انسان 3

 در مکاتب مختلف  النفس علم
 در سنت اسلامی، مطالعه نفس و شئون آن از منظر فلاسفه، عرفا و متکلمان علم النفس 

 .هایی از محدثان نیز در باب روح پرداخته شده استهرچند در برخی منابع، به اشاره است؛ 
 فلاسفه -1
 ها اغلب قیاسی کنند. روش آنفلاسفه به کمک عقل و استدلال منطقی، مسائل هستی را تحلیل می  
 و برهانی است )حرکت از کلیات به جزئیات(، گرچه ممکن است در مواردی از قیاس تمثیلی یا استقرایی  
 است، به طرفداران  معلم ثانی یا دوم فارابی  است و معلم اولپدر فلسفه و  ارسطو .نیز استفاده شود 

 
 کادر توضیح 

های حکمت نظری )مثل طبیعیات، ریاضیات، الهیات( و حکمت عملی )مثل  شامل تمام شاخه فلسفه به معنای اعم 
شود، یعنی  معمولًا فقط به »الهیات« یا »متافیزیک« گفته می فلسفه به معنای اخص  .شوداخلاق، سیاست، تدبیر منزل( می

 .کندبخشی از حکمت نظری که درباره وجود و ماهیت هستی بحث می

 های روانشناسی امروزی!کادر توضیح: ضعف

های  تری از رفتار انسان و آسیبشناسی تجربی )مدرن(، گرچه توانسته با ابزارهای علمی و آزمایشگاهی به شناخت دقیقروان
 :شودشناسی فلسفی برجسته میهایی دارد که در مقایسه با روانروانی برسد، اما ضعف

 .های معنوی، روحی و غایی انسان غافل استنگاه آن غالباً مادی و مکانیکی به انسان دارد و از ساحت •
دهد، درحالیکه انسان دارای عقل، اختیار، اخلاق و روح  های خود را از حیوانات به انسان تعمیم میاغلب یافته •

 .است
 .پردازدبه هدف نهایی زندگی انسان، سعادت یا شقاوت نفس، غایت وجودی او کمتر می •

گیری از عقل، تأمل و شناخت جوهره وجود انسان، به مسائل معنوی،  النفس( با بهرهشناسی فلسفی )علمدر مقابل، روان
 .کند  .داندیابی نفس را اصل میکند و کمالاخلاقی و غایی انسان توجه می
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 ی نامیده می شوند. ئ اسکندر افرودیسی، کندی، فارابی و ابن سینا مشا گفته می شود.  مشائیانارسطو  
 
 عرفا  -2
   راه دل، شهود باطنی و تجربه حضوریعرفا حقیقت هستی و نفس انسان را نه با استدلال منطقی، بلکه از  

 تواند به  و سالک مجذوب می ها اعتقاد دارند که عقل، محدود است و تنها قلب پاک  کنند. آندرک می
   .حقیقت مطلق راه یابد 

ویژه فلوطین( تأثیر گرفته است. سهروردی تلاش کرد عرفان را با فلسفه تلفیق کند، ولی  سنت عرفانی اسلامی، از افکار نوافلاطونی )به
 . اش به شهود و اشراق بودگرایش اصلی

 که بیشتر به   تفسیر عرفانی افلاطوناما به پیروان  .شودگفته می (Platonists) افلاطونیانبه پیروان مستقیم افلاطون،   نکته:
 .شودگفته می (Neoplatonists) نوافلاطونیاناند، افکار فلوطین نزدیک

 مان متکل-3
کنند. علم کلام وظیفه دارد عقاید دینی را در برابر شبهات عقلانی و فلسفی  های دینی استفاده میمتکلمان از عقل برای دفاع و تبیین آموزه 

 . تثبیت و تبیین کند. غزالی یکی از متکلمان برجسته جهان اسلام بوده که در عین حال با فلسفه نیز آشنایی عمیق داشته است
 

 اصطلاحات مقدماتی در علم النفس

 
 وجود داشته و ازلی است  همواره آن است که نفس  یبودن نفس به معنا قدیمیم:  قد

 صورت،   یندر آن راه ندارد. در ا یاو استحاله ییرتغ یچو ه و زمانی نبوده که وجود نداشته
 و   یصنقا یج،نبوده است که در طول زمان و به تدر   یننفس کمالات خود را داشته و چن 

 ینفس آن است که نفس ذاتا جوهر   یم بودنلازمه قد  عبارت دیگر. به  یابددست    یدیخود را بر طرف سازد و به کمالات جد  ی های کاست 
گیرد. بنابراین، نفس در  معتقد است نفس پیش از بدن وجود داشته، از جهانی برتر آمده، و هنگام تولد به بدن تعلق می  افلاطون  کامل باشد.

 .تنها قدیم، بلکه جاودانه و مستقل از بدن استنظر او نه
نفس همیشه وجود نداشته، بلکه    گوییم "نفس حادث است" یعنیوقتی می  .وجود آمدن پس از نبودنیعنی پدید آمدن یا به:حدوث  حادث

شود  در بدن ایجاد می  نفس با آمادگی بدنی خاصی )مزاج معتدل(سینا،  در دیدگاه ارسطو و ابن  .در یک زمان مشخص به وجود آمده است
تواند پس از مرگ  می  . نفس از نگاه آنان »صورت« بدن است؛ یعنی بدون بدن تحقق ندارد، ولیاست  حدوث بدنحدوث نفس همراه با  و

 .سینا(مستقل بماند )در نظر ابن
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

 حادث و قدیم -1
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 فصل اولتست های طبقه بندی شده 

و  -1 سنجیده  و  مشخص  تعریف  بار  اولین  برای  فیلسوف  کدام 
 81روشنی درباره نفس بیان کرد؟ ارشد  

 الف( فارابی 
 ب( افلاطون 

 ج( ارسطو 
 د( کندی 

 83روش تحقیق در روانشناسی جدید عبارت است از: ارشد  -2
 الف( رفتارشناسی 

 ب( استدلال فلسفی 
 ج( مشاهده و تجربه

 د( کشف و شهود 

در........  - 3 ترتیب  به  جان  ماهیت  و  رفتاری  نمودهای  مباحث 
 83مطرح میشوند. ارشد 

 الف( فلسفه و روانشناسی جدید 
 ب( روانشناسی امروز و فلسفه 

 ج( زیست شناسی و روانشناسی اسلامی 
 د( روانشناسی امروز و زیست شناسی  

از نظر حکمای مسلمان، برای اجسام ..... کمال وجود ندارد،  -4
این کمال خاص اجسام ..... است که باید ابزارهایی هم داشته  

 92باشند. ارشد  
 طبیعی  -الف( صناعی 

 انسان -ب(حیوان
 جاندار - ج( بیجان
 صناعی -د( طبیعی

کدام مورد نظر اغلب دانشمندان اسلامی در مورد عقل است؟  -5
 95ارشد 

 الف( تغییر رفتار ناهنجار انسان ربطی به نگرش او ندارد 
 ب( عقل مهمترین ابزار شناخت انسان است

محسوب   انسان  شناخت  مهم  های  ابزار  از  پنجگانه  ج(حواس 
 نمیشوند 

 د( فقط حس و عقل ابزار شناخت انسان است
از  -6 اغلب  نفس  به  مربوط  تحقیقات  در  مسلمان  دانشمندان 

 98کدام روش ها استفاده کرده اند؟ ارشد 
 الف(تمثیلی و عقلی 
 ب( عقلی و قیاسی 

 ج( استقرایی و تمثیلی  
 د(استقرایی و تجربی 

تطابق -7  روانشناختی  مفاهیم  از  با کدامیک  و  یعنی چه  بسیط 
 99بیشتری دارد؟ ارشد  

 عواطف -الف( تفضیلی
 شناخت  -ب( گسترده

گاه    -ج(ساده  خودآ
 خود - د( بدون جزء

محتوای علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی، بیشتر با    -8
کدام بخش از علم روانشناسی دارای فصل مشترک است؟ ارشد  

1401 
 الف( تحقیقات توسعه ای 

 روانشناسی  هب( فلسف
 ج( مطالعات کاربردی 

 د( تحقیقات پایه 

ندارند به کدام دیدگاه ها در    -9 کسانی که اعتقاد به وجود روح 
 1403ارشد  مورد نفس نزدیک ترند؟

 الف( جسمانیة الحدوث و روحانیة البقاء بودن نفس  
 ب( روحانیة الحدوث و روحانیة البقاء بودن نفس 

 ج( روحانیة الحدوث و جسمانیة البقاء بودن نفس 
 د( جسمانیة الحدوث و جسمانیة البقاء بودن نفس 

 
نیست؟   -10 موجود  شناسی  روان  های  ضعف  از  مورد    کدام 

 1403ارشد 
 الف( نگاه مادی به انسان 

 ب( تعمیم یافته ها از حیوان به انسان 
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 ج( نپرداختن به عوامل سعادت و شقاوت انسان  
 د( پرداختن به آسیب ها و اختلالات روان شناختی 

روانشناسی اگر به عنوان » روانشناسی تجربی« مدنظر باشد  -11
 تالیفی  شکل گیری آن به وسیله چه کسی بوده است؟

 الف(سقراط
 ب( تیچنر 

 ج( جالینوس
 د( وونت 

روانشناسی اگر به عنوان » روانشناسی فلسفی« مدنظر باشد  -12
 تالیفی  شکل گیری آن به وسیله چه کسی بوده است؟

 الف( سقراط
 ب( کانت 
 ج( هگل 
 د( وونت 

کدامیک از مکاتب روانشناسی زیر کمتر به مباحث نفس و  - 13
 تالیفی    نفسانیت آن میپردازند؟

 الف( روانکاوی
 ب( رفتارگرایی 

 ج( شناخت گرایی 
 د( گزینه الف و ب 

 فصل اول و تشریحی  پاسخنامه کلیدی
 : ارسطوگزینه ج -1
 مشاهده و تجربه :  گزینه ج  -2
 روانشناسی امروز و فلسفه : گزینه ب -3
 طبیعی  -صناعی :گزینه الف -4
 : عقل مهم ترین ابزار شناخت انسان است.گزینه ب -5

ابزار    -2گانه    5حواس    - 1ابزارهای شناخت از دیدگاه فلاسفه:  
ابزار عقلی:    -5ابزار قلبی و شهودی    -4ابزار وهمی    -3خیالی  

 عقل مهم ترین ابزار شناخت انسان است. 
 عقلی و قیاسی : گزینه ب -6

روش   کاربست  فلسفی  روانشناسی  یا  النفس  علم  بارز  ویژگی 
تعقلات نظری و قیاسی برای بررسی و کندوکاو پیرامون مسائلی  

 مثل وجود، ماهیت، علت، تجرد و دیگر احوال نفس است. 

 خود  -بدون جزء : گزینه د  -7
و ساده   فاقد اجزا بودن  نیو همچن  یر یناپذ  هیتجز   یبه معنا  طیسب

نبودن   است    مییگو  یم  یاست. وقت  و مرکب    ی عن ینفس بسیط 
تقس  و  ندارد  اجزا  مفاه  ر یناپذ  مینفس  شناخت   میاست    یروان 

 است.  طیمرتبط با مفهوم بس   selfیا   گویا ایو  خودهمچون   
 تحقیقات پایه: گزینه د  -8

پایه فلسفی روانشناسی به تعریف و اثبات نفس و  یا  علم النفس 
پردازد.   می  آن   ایقوای  پایه  یا  بنیادی  نوع    تحقیقات  از 

هدف   داشتن  بدون  محقق  آن  در  که  است  نظری  تحقیقات 
 کاربردی خاص صرفا برای توسعه دانش به مطالعه می پردازد. 

بودن گزینه    -9 البقاء  جسمانیة  و  الحدوث  جسمانیة  د( 
 نفس 

ابتدای   در  نفس  یعنی  است؛  البقا«  و  الحدوث  نفس »جسمانیه 
حدوث و خلقتش جسمانی و مادی است و در ادامه ی حیاتش  

متکلمان، نیز مادی باقی میماند. این نظریه مورد قبول جمعی از  
 محدثان و مادی گرایان است که به وجود نفس و روح اعتقادی ندارند.

روان  گزینه    -10 اختلالات  و  ها  آسیب  به  پرداختن  د( 
 شناختی

تلاش برای نزدیک شدن هر چه    امروزی  در روانشناسی تجربی 
بیشتر به علوم تجربی و عینی و استفاده از روش های تجربی و  

که   اوج این تلاش را در مکتب رفتارگرایی میبینیم  آزمایشگاهی است.
 سعی در تعمیم یافته های از حیوان به انسان دارد. 

عنوان    به  رفتار  علمی  مطالعه  و  بررسی  به  تجربی  روانشناسی 
موضوعی قابل مشاهده و اندازه گیری توجه می کند و حداکثر به  

 بررسی فرایندهای ذهنی اکتفا می کند. 
این رویکرد برگرفته از این پیش فرض معرفت شناختی کانتی است  
که عقل بشر تنها قادر به فهم و شناسایی نمود ها و فیزیک اشیا  
روانشناسی   بنابراین  آنها.  متافیزیک  و  ها  بود  نه  است  خارجی 

و  به جلوه ها و نمود های عینی روان توجه میکند امروزی تجربی
 نگاه مادی به انسان دارد. 

 وونت : گزینه د  -11
 سقراط: گزینه الف -12
: رفتارگراییگزینه ب -13
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 انسان در قرآن و احادیثبخش دوم:  
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 تعاریف و نظریات درباره هوش 
 شناسی است که با وجود اهمیت فراوانش، همچنان تعریفی هوش یکی از مفاهیم بنیادی در روان

 های مختلف، تعاریف متنوع و بعضاً متضادی را درباره یگانه و جامع از آن ارائه نشده است. دیدگاه 
 شناسان، هوش را یک قابلیت واحد، کلی و عمومی اند. برخی از روانچیستی و ماهیت هوش مطرح کرده 
 های ذهنی نقش دارد. در مقابل، گروهی دیگر بر این باورند که هوش مفهومی دانند که در تمامی فعالیتمی 
 .شود ها و استعدادهای گوناگون میای از تواناییچندبعدی است و شامل مجموعه 

 گیری نیست، بلکه تنها از طریق طور مستقیم قابل مشاهده یا اندازهنکته قابل توجه این است که هوش به
 توان به سطح آن پی برد.  می رفتارها، تصمیمات و عملکردهای فردینمودهای بیرونی آن یعنی   

هایی برای شناسایی و  عنوان شاخصها بهشوند این مؤلفهعنوان ارکان اصلی هوش معرفی میدر بسیاری از تعاریف، سه مؤلفه اساسی به
 .شوندارزیابی هوش در نظر گرفته می

 سازگاری با محیط  .1
 توانایی یادگیری  .2
 تفکر انتزاعی .3

ویژه آنچه به عنوان »هوش  هایی از هوش، بهاند که مؤلفهمطالعات نشان دادهآید.  : هوش از خصایص کمابیش ثابت رفتار به شمار مینکته
عامل  یا  است،  شناخته می g عمومی«  برخوردار  نسبی  ثبات  از  فرد  زندگی  میاما  شود، در طول  عوامل محیطی،  هوش  تأثیر  تواند تحت 

 .تجربیات، آموزش و تمرین تغییر کند 
تفاوت در هوش میان شخص تیزهوش و   .ها دارای هوش و ظرفیت ذهنی هستند، اما میزان و نوع آن متفاوت است ی انسانهمه  نکته:

 کندهوش به این معنی نیست که شخص کندهوش فاقد قدرت ذهنی است. 
، هرچند ساختار آن با  دارندتوانایی یادگیری، حل مسئله و سازگاری با محیط را  و بسیاری از حیوانات نیز دارای نوعی از هوش هستند :نکته

گرایی و کند و فاقد انتزاعهای مستقیم محیطی عمل میهوش حیوانات بیشتر در چارچوب غریزی، بقا و تعامل  .هوش انسانی تفاوت دارد
 .زبان پیچیده انسانی است 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عقل و هوش :  یازدهمفصل 

 

 پیشگامان مطالعه هوش کادر توضیح: 
تفاوتفرانسیس گالتون  به مطالعه  که  بود  دانشمندانی  از نخستین  فردی علاقه،  برای  های  ابزارهایی  و تلاش کرد  مند شد 

های  هایی برای ارزیابی حساسیتگیری است و بر همین اساس، آزمونسنجش آن طراحی کند. او معتقد بود که هوش قابل اندازه
 .های حرکتی ارائه کرد حسی و توانایی

های فردی در زمینه هوش و  شناس آمریکایی و از پیروان گالتون، تمرکز خود را بر سنجش تفاوت، روانکین کتلجیمز مک
 .های ذهنی گذاشتتوانایی

نسبت داد. بینه، در    تئودور سیمونو همکارش  آلفرد بینههای  توان به فعالیتاما نقطه عطف در مطالعه علمی هوش را می
توسط   1905برای ارزیابی هوش بود. نخستین آزمون رسمی هوش در سال   و ملموس و سریغ  پی یافتن شاخصی کمی و کاربردی

 .شناس در فرانسه طراحی شد. آزمونی که بعدها اساس بسیاری از ابزارهای مدرن سنجش هوش قرار گرفتاین دو روان
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های مختلف،  های روانی به این نتیجه رسید که میان عملکرد افراد در آزمونچارلز اسپیرمن از طریق تحلیل آماری آزمون:  اسپیرمن  (1

 :ای ارائه داد که بر اساس آن، هوش از دو عامل تشکیل شده استهمبستگی معناداری وجود دارد. او از این مشاهدات، نظریه
 .های شناختی دخالت داردتوانایی ذهنی کلی که در همه فعالیت (g) عامل عمومی

 .های مشخص های خاص مرتبط با وظایف یا حوزهتوانایی (s) عوامل اختصاصی
به نام    یاست. او پس از استفاده از روش   یدهنام  «  g»عامل    یا  یهوش عمومپرداخته است که آن را    یمفهوم   یحبه تشر   ،  یرمناسپنکته:  

  یکدیگربه    یاها به نحو قابل ملاحظهآزمون  این  یازمتوجه شد که امت  ی،استعداد روان   یهااز آزمون  یتعداد   یبررس  ی« برایعامل  یل»تحل 
 به دست آورده   یخوب یجنتا یزها ن آزمون یرکسب کرده بودند، در سا  ی آزمون شناخت یک در  ی خوب  یجکه نتا یهستند. کسان  یهشب

 .  باشد یم  شدنیو کم   یابیاست که قابل ارز  یعموم  یشناخت  یت  قابل   یککرد که هوش   گیرییجهنت  یرمنبودند و برعکس. اسپ 

ابعاد مختلف  این تقسیم  .ثرندایک هوش را به سه نوع تقسیم کرد:  ثرندایک و انواع هوش (2 بندی، نخستین تلاش برای شناسایی 
 .هوش در زندگی واقعی بود

 ها؛توانایی درک دیگران و تعامل مؤثر با آن :هوش اجتماعی
 توانایی کار با اشیاء و ابزارهای فیزیکی؛  :هوش عینی

 .توانایی کار با مفاهیم کلامی و ریاضی  :هوش انتزاعی

از توانایی  و    ای چندبُعدی استتورستون نظریه اسپیرمن را رد کرد و معتقد بود که هوش پدیده:  های ذهنی اولیهتورستون و توانایی (3
 :عنوان اجزای اصلی هوش معرفی کرد. او هفت توانایی ذهنی مستقل را بههای خاص و جداگانه ای تشکیل شده است

 تجسم فضایی .7    حافظه تداعی.6    سیالی واژگانی.5     توانایی عددی.4     سرعت ادراک . 3     استدلال. 2   درک کلامی.1 
 .تر باشدتر یا ضعیفها قویبر اساس این دیدگاه، هر فرد ممکن است در برخی از این مؤلفه: نکته

بعدی و ساختاری برای هوش ارائه داد که به "مکعب هوش" معروف است. او معتقد بود  گیلفورد الگویی سه:  گیلفورد و ساختار عقل (4
 :شودهوش از تعامل سه مؤلفه زیر تشکیل می

 شامل انواع عملیات ذهنی مانند حافظه، استدلال، خلاقیت و ارزیابی؛  :فرایندها
 شود )دیداری، شنیداری، نمادی، معنایی و رفتاری(؛ اطلاعاتی که پردازش می :محتوا

 .هاها و دلالتها، نظام، طبقههاواحدها، رابطهنتایج پردازش اطلاعات مانند  :هافرآورده

با ارائه نظریه »هوش ۱۹۸۰گاردنر در دهه  :  های چندگانهگاردنر و نظریه هوش (5 بعدی به هوش را به  های چندگانه«، نگاه تک، 
 :های مختلفی از هوش هستند که شامل موارد زیر است ها دارای گونهچالش کشید. او معتقد بود که انسان

 هوش موسیقیایی .5     جنبشی   –هوش بدنی . 4   تصویری –هوش فضایی .3    ریاضی –هوش منطقی .2   کلامی  –هوش زبانی .1
 گرا هوش طبیعت.8    فردی )درک خود(هوش درون. 7   فردی )درک دیگران(وش میان. ه 6 

داند که برای حل مسائل و تطابق با  های فکری و عملی میای از مهارتاسترنبرگ هوش را مجموعه:  استرنبرگ و هوش موفق 6) 
  ی مربوط به زندگ یواقع  یطدر جهت انطباق هدفمند با مح   ی،ذهن   یت»فعال: کندیم   یفتعر   اینگونهرا  هوش    استرنبرگ  روند.محیط به کار می

 :دانداو هوش را شامل سه مؤلفه می .آن«  یانتخاب و شکل ده یاشخص 

 درباره هوش   مدرن های کلاسیک و  نظریه
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 ؛ و حل مسئله توانایی تحلیل و ارزیابی اطلاعات :یا مولفه ای هوش تحلیلی 
د هوش 

ّ
 های گذشته؛های تازه و استفاده از تجربهتوانایی نوآوری، تطبیق با موقعیت :یا خلاق یا تجربه ای مول

 .ییردر حال تغ یطمحو  های روزمره و توانایی انطباق با شرایط محیطیمهارت :یا محیطی هوش عملی
 .« نامیده استهوش موفقای مستقیم قائل است و این نظریه را »رابطه موفقیت در زندگی واقعیاو همچنین میان هوش و 

هوش، توانایی کلی و جامع فرد برای تفکر »   :وکسلر تعریف نسبتاً جامعی از هوش ارائه کرده است:  وکسلر و تعریف جامع هوش (7
 .« منطقی، اقدام هدفمند و سازگاری مؤثر با محیط است

، که هوش را نوعی »سازش ذهنی با محیط«  ژان پیاژه است. این دیدگاه با نظریه    سازگاری با محیطترین بخش این تعریف، تاکید بر  مهم
 .دانست، هماهنگ استدهی به واقعیت( میسازی )سازمانسازی )جذب اطلاعات( و برونیاز طریق تعادل میان درونی

 دارای هوشبا هر توانایی ذهنی    ی موجودات ) انسان و حیوان( و همه ی انسان ها  همهبا توجه به نقش سازگاری در هوش،  نکته:  
 هستند. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

 
 1400تست کنکور ارشد 

 در مقایسه هوش روانشناختی و عقل از دیدگاه اسلامی میتوان گفت که رابطه آن ها عبارت است از: 
 ( عموم و خصوص من وجه 4                            ( عموم و خصوص مطلق3                            ( تباین2                         ( تساوی1
 
 
 
 
 
 
 

 هوش و عقل ارتباطکادر توضیح: 
با محیط را می توانایی حل مسائل و سازگاری  انسان  به  ای است که تشخیص مسیر درست،  که عقل قوهدهد، درحالیهوش 

تشبیه کرد. هر چه هوش  راهنما )عقل(  و  ابزار )هوش(    توان بهرابطه این دو را می  .های اخلاقی و حقیقت را بر عهده داردارزش 
   .کند این ابزار در چه مسیری به کار گرفته شودبیشتر باشد، عملکرد عقل بهتر خواهد شد، اما عقل است که تعیین می

 متفاوت هوش و عقل    گیرند.تصمیمات عاقلانه نمی  لزوما  افراد باهوش بالازیرا    .یکسان نیستند  هوش و عقلبنابراین  
ً
کاملا

کسی که کم توان ذهنی باشد    وجود میزان متوسطی از هوش لازمه عاقل بودن و زندگی عاقلانه است.  زیراند  نیست  هم   تباین(م)
 یا از هوش متوسطی برخوردار نباشد نمیتواند زندگی عاقلانه داشته باشد.  

میتوان گفت که این دو مفهوم از جهاتی به هم اشتراک    عقل از دیدگاه اسلامی و    هوش از دیدگاه روانشناسیدر مقایسه بین  
سعادتمندترین افراد کسانی هستند    است.  رابطه آنها عموم و خصوص من وجهداشته و از جهاتی با هم تفاوت دارند بنابراین  

 که هم از نظر هوشی و هم از نظر عقلی توانایی بالایی داشته باشند. 
 

 البلاغه نهج 235های عاقل و جاهل در حکمت کادر توضیح: نشانه
فْ لَنَا ا یلَ فَص  عَهُ؛ فَق  يْءَ مَوَاض  ي یَضَعُ الشَّ ذ 

لَ، فَقَالَ )علیه السلام(: هُوَ الَّ فْ لَنَا الْعَاق  یلَ لَهُ ص  لَ، فَقَالَ قَدْ فَعَلْتُ وَ ق   .لْجَاه 
  در  را  چیزی هر که است چیزی  عقل»:  فرمودند کن«  توصیف ما   برای را  »عقل که  سؤال  این به  پاسخ در ( السلام علیه)  علی امام

  آن  مناسب   موقعیت  در  چیزی  هر  دادن  قرار   و  نادرست  و  درست  تشخیص  توانایی   عقل  دیگر،   عبارت  به .دهد«می  قرار  خود   جای
به بیان دیگر امام علی )ع(     .کندمی  معرفی  زندگی   در   کنندهمرتب  و  گرهدایت  نیروی  یک  عنوان  به   را  عقل  جامع،  تعریف  این .است

  شامل  امر  این تواند امور را به درستی تشخیص داده و در جایگاه مناسب خود قرار دهد.دانند که میبا این سخن، عاقل را کسی می
دهد که  در واقع، این تعریف نشان می .شودمی موجود  شرایط اساس  بر درست  گیری تصمیم و هاموقعیت  درک  ها،اولویت تشخیص

 یابد. عقل تنها یک توانایی ذهنی نیست، بلکه یک نیروی عملی است که در رفتار و کردار انسان تجلی می
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 نکات ترکیب  بخش سوم: ضمیمه
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 درمانی  پذیری در واقعیتمسئولیت.1

نَ مِنْهَا 
ْ

ق
َ

شْف
َ
نَهَا وَأ

ْ
ن یَحْمِل

َ
بَیْنَ أ

َ
أ

َ
جِبَالِ ف
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کار و  را پذیرفت، زیرا او ستمها عرضه داشتیم، پس از پذیرفتن آن، سر باز زدند و ترسیدند اما انسان آن ها و زمین و کوهما امانت را بر آسمان»
 نادان بود«  

  پذیرش مسئولیت شخصیگذاری شده، بر  که توسط ویلیام گلسر پایه (Reality Therapy) درمانی در واقعیت:شناختیتحلیل روان
دهد. آیه فوق نیز پذیرش "امانت الهی" توسط انسان را  هایش را خودش انجام میشود. انسان در این رویکرد باید بپذیرد که انتخابتأکید می

گاهانه مینوعی مسئولیت  دهنده اختیار  که انسان برخلاف مخلوقات دیگر آن را پذیرفت، نشانداند. اینپذیری و تصمیم آ
 .و مسئولیت سنگین اوست که باید پاسخگوی آن باشد

 خودشکوفایی در هرم مازلو و نفس مطمئنه  .2
و به رضایت   سازد های بالقوه خود را محقق میتمامی ظرفیترسد که ای میدر بالاترین سطح هرم نیازهای مازلو، انسان به مرحله

کند؛ یعنی آرامش و رضایتی که نتیجه  یابد. این همان حالتی است که قرآن از آن با عنوان "نفس مطمئنه" یاد میدرونی و معنا دست می
 شناسی مدرن، با بلوغ  رشد کامل شخصیت، تسلیم در برابر حقیقت و ارتباط ژرف با خداوند است. بنابراین، خودشکوفایی در روان

 .پوشانی داردمعنوی در قرآن هم

 افزایش ایمان و آرامش روانی؛ ارتباط با منبع قدرت معنوی .4
 وَ عَلی

ً
یْهِمْ آیاتُهُ زادَتْهُمْ إیمانا

َ
ونَ   وَ إِذا تُلِیَتْ عَل

ُ
ل هِمْ یَتَوَکَّ »و هنگامی که آیات او بر آنان خوانده شود، ایمانشان افزون گردد؛ و تنها بر    رَبِّ

 پروردگارشان توکل دارند«.  
ـ هیجانی  :شناختیتحلیل روان نیز مشاهده  ، رابطهEFT مثل رویکرد  در درمان عاطفی  بالا  آیه  درمانی نقش مهمی در بهبود دارد. در 

درمانی هم اثبات شده که  در روان .  دهد ارتباط با خداوند و شنیدن کلام الهی، ایمان را افزایش و اضطراب را کاهش میکنیم که  می
   عامل آرامش روانی و تحول هیجانی مثبت تواند برقراری ارتباط امن با منبعی مقتدر )در اینجا خداوند( یا با درمانگر، می

 .باشد

 در نظریه آدلر  جویی رقابت . عقده حقارت و 5 
 .بازگشت همه شما به سوی خداست. امور نیک بر یکدیگر سبقت جویید پس در»فاستبقوا الخیرات الی الله مرجعکم جمیعا«  

است. در قرآن نیز   احساس حقارت و انگیزه رقابت برای برتری یافتن  یکی از مفاهیم بنیادین در نظریه آدلر، :شناختیتحلیل روان
نه از سر  رقابت، اما به شکلی هدفمند و اخلاقی، مورد تأیید قرار گرفته است؛ یعنی در مسیر نیکی و کارهای خیر. این نوع رقابت، 

 .، بلکه برای رشد فردی و اجتماعی استبینیحسادت یا خودبزرگ
تی که در درون خود می :امام صادق )ع(  .یابدهیچ کسی نیست که تکبر بورزد یا زورگویی کند، مگر به دلیل ذل 

اشاره دارد. آدلر معتقد بود که   بینی جبرانی آدلرخودبزرگیا  عقده حقارتاین حدیث به صراحت به همان مفهوم  :شناختیتحلیل روان
 بینانه، مستبد یا متکبرانه بروز دهند. این تطابق  ارزشی درونی خود، ممکن است رفتاری خودبزرگافراد برای جبران احساس کم

 .دهنده درک عمیق روان انسان در منابع دینی است درمانی، نشاندقیق میان حدیث و روان
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 موعظه و اندرز به عنوان ابزار درمانی  .6
مُؤْ 

ْ
دُورِ وَهُدًی وَرَحْمَةٌ لِل اءٌ لِمَا فِي الصُّ

َ
کُمْ وَشِف ةٌ مِنْ رَبِّ

َ
دْ جَاءَتْکُمْ مَوْعِظ

َ
اسُ ق هَا النَّ یُّ

َ
ای که همه ای مردم ، به حقیقت نامه  مِنِینَ«  » یَا أ

 . پند و اندرز و شفای دلها و هدایت و رحمت بر مؤمنان است از جانب خدایتان آمد 
این آیه بر    در فرهنگ قرآن یکی از راه های مؤثر و اساسی روان درمانی، استفاده از مواعظ و اندرزهای قرآنی است.  :شناختیتحلیل روان

دهد.  تأکید دارد. »موعظه« نوعی بازسازی شناختی است که به انسان درک جدیدی از مسائل می  شناختی و رهنمودی درمانهای  جنبه
 محوردارد. در مقابل، درمان مراجع  درمانیهیپنوتیزمو حتی    رفتاردرمانی،  (CBT) رفتاری-درمان شناختیاین رویکرد شباهت زیادی با  

(Client-Centered Therapy)  تأکید دارد که در آن خود مراجع به   رویکرد غیررهنمودیکارل راجرز، بیشتر بر 
   .رسدگیری میشناخت و تصمیم

 و مدیریت هیجانات حفظ تعادل روانی .7
سَوْا عَلی

ْ
ورٍ    لِکَیْلا تَأ

ُ
خ

َ
تالٍ ف

ْ
هُ لا یُحِبُّ کُلَّ مُخ

َّ
رَحُوا بِما آتاکُمْ وَ الل

ْ
تا بر آنچه از دست دادید، تأسف نخورید و به آنچه به   ما فاتَکُمْ وَ لا تَف

 شما داده شد، )سرمستانه( شادمانی نکنید و خداوند هیچ متکبر فخرفروشی را دوست ندارد. 
دهد. مفهومی  را ارائه می روشی تجویزی برای تنظیم هیجانات و حفظ تعادل روانی در شرایط مختلفاین آیه  :شناختیتحلیل روان

شود. این نگاه به مطرح می  آگاهی، پذیرش و رضایت از موقعیت فعلیمدیریت هیجانات، ذهن درمانی به عنوان  مشابه با آنچه در روان
 گیرد و تعادل  زندگی، نزدیک به مفهوم »نفس مطمئنه« است؛ جایی که فرد تحت تاثیر افراطی عواطف قرار نمی

 .کنددرونی خود را حفظ می

 (Mindfulness)  آگاهی و مراقبهذهن .8
وبُ 

ُ
ل

ُ
ق

ْ
هِ تَطْمَئِنُّ ال

َّ
 بِذِکْرِ الل

َ
لا

َ
 .گیردها با یاد خدا آرام میراستی دلبه أ

بینی،  اخلاص آن است که خدا را چنان بپرستی که گویی او را می الإحسان أن تعبد الله کأنك تراه، فإن لم تکن تراه فإنه یراك:پیامبر )ص(
 .بیندبینی، بدان که او تو را میو اگر نمی

گاهی یعنی مراقبه و ذهن :شناختیتحلیل روان ها موجب کاهش  درمانی نوین این تمرین، بدون قضاوت. در روانتمرکز آگاهانه بر حالآ
 ، با یاد خدا و حضور قلب در   مراقبت معنویشوند. در اسلام، مفهوم "مراقبه" یا اضطراب، بهبود تمرکز و تنظیم عاطفی می

   .شودنگری به حالت تمرکز و حضور مینماز، باعث آرامش روح و انتقال ذهن از منفی

تی که در درون خود می یابد.« این حدیث بیشت ر  امام صادق )ع( فرمودند: »هیچ کسی نیست که تکبر بورزد و یا زورگویی ،کند مگر به دلیل ذل 
 1401ارشد  کنکور با کدام مورد زیر همگرایی دارد؟

 ( عقده خودبزرگ بینی آدلر2                                                                           ( همانندسازی با پرخاشگر هورنای 1
 (غریزه مرگ فروید 4                                                                                            ( آرکی تایپ سایه یونگ 3

 1401ارشد  کنکورسوره حدید( چیست؟  ۲۳پیام روان شناختی آیه شریفه زیر) 
 »این به خاطر آن است که برای آنچه از دست داده اید تأسف نخورید و به آنچه به شما داده است، دلبسته و شادمان نباشید.«  

 ( توجه دادن به زمان حال و بهره مندی از آن  2                                   ( روشی تجویزی برای حفظ تعادل روانی در شرایط مختلف ۱
 ( اشاره به تغییرات مختلف در زندگی انسان 4                                                             ( اشاره به برخی ویژگی های طبیعی انسان۳
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 منابع و مراجع 

النفس با رویکردی تطبیقی، جامع و ای از منابع معتبر اسلامی و علمی بهره گرفته شده است تا مباحث علمدر تألیف این کتاب، از مجموعه
ترین  باشند. مهمالنفس تطبیقی میشناسی اسلامی، فلسفه اسلامی و علمای در حوزه روانعمیق ارائه شوند. این منابع شامل آثار برجسته

 :اند ازاین منابع عبارت

 انتشارات امیرکبیر  –احمدی  علی اصغرشناسی شخصیت از دیدگاه اسلامی، دکتر روان •

  –جمالی و دکتر  احدی  شناسی جدید، دکتر بنیالنفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی و تطبیق آن با روانعلم •
 دانشگاه علامه طباطبائیانتشارات 

 انتشارات روان  –کجباف   باقرالنفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی، دکتر محمدعلم •

 رشد  انتشارات – النفس از دیدگاه دانشمندان مسلمان، دکتر محمد عثمان نجاتی علم •

 انتشارات بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان قدس رضوی  –شناسی، دکتر محمد عثمان نجاتی قرآن و روان •

 انتشارات بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان قدس رضوی  – شناسی، دکتر محمد عثمان نجاتی حدیث و روان •

 انتشارات صدرا –الله مرتضی مطهری فلسفه اخلاق، شهید آیت •

 انتشارات صدرا  – الله مرتضی مطهری فطرت، شهید آیت •

 انتشارات بیدار  -شرح منظومه، حکیم سبزواری •
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